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Wstep od mdh Sp. zo. o.

Dziekujemy Panistwu za wybranie naszego produktu. JesteSmy gteboko przekonani,
ze spetni Paristwa oczekiwania. Prosimy o zapoznanie sie z tym dokumentem przed
pierwszym uzytkowaniem. Niniejsza instrukcja przekazana jest w celu przedstawienia
niezbednych informacji dotyczacych bezpiecznego korzystania z urzadzenia. Prawidtowe
zastosowanie sie do zalecen znaczaco przyczyni sie do przedtuzenia trwatosci i estetyki
wyrobu. Pragniemy zaznaczy¢, ze na biezaco staramy sie poprawiac jakos¢ naszych
produktéw, co moze skutkowa¢ drobnymi zmianami, ktére nie sg zawarte w instrukgji.
Nalezy upewni¢ sie, ze zostat wypetniony, zatagczony dokument ,karta gwarancyjna” i
przekazany do dystrybutora, poniewaz umozliwi to zapewnienie najlepszego serwisu.

UWAGA

Zawsze nalezy przestrzega¢ podstawowych srodkéw ostroznosci wedtug informa-
¢ji podanych ponizej, dotyczacych bezpieczernstwa podczas korzystania z wyrobu.
Nalezy przeczyta¢ doktadnie cata instrukcje przed rozpoczeciem uzytkowania. Prosimy
zachowac te instrukcje uzywania do wykorzystania w przysztosci.

OSTRZEZENIE!
Niewtasciwe uzywanie moze doprowadzi¢ do smierci, powaznych obrazen,
niebezpiecznych warunkéw lub wadliwego dziatania produktu.

UWAGA!
Niewtfasciwe uzywanie moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i/lub uszko-
dzenia produktu.

SUGESTIE!
Aby utrzymac produkt w dobrym stanie technicznym, nalezy postepowac
zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Jesli zwyrobu korzysta inna osoba, nalezy dostarczy¢ jej kopie tej instrukgji uzywania.

Niniejsza instrukcja uzywania dotyczy konstrukgji i specyfikacji produktu w momencie
jego publikacji. W zwigzku ze zmianami konstrukcyjnymi, niektére ilustracje i zdjecia w
instrukcji moga nie odpowiadac¢ zakupionemu produktowi. Zastrzegamy sobie prawo
do wprowadzania zmian konstrukcyjnych.

Producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub szkody mate-
rialne, ktére moga powsta¢ w wyniku niewtasciwego lub niebezpiecznego uzywania
tego produktu.
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Wskazania

Rehabilitacja lecznicza i rekreacja, zalecany przy niedowtadach korczyn gérnych i
dolnych oraz schorzeniach ortopedycznych. Cwiczenia za pomoca rotora pozwalajg
na ksztattowanie sity miesniowej, poprawienie krgzenia w obrebie konczyn i stymuluja
ukfad nerwowy, a takze poprawiaja ruchomos¢ stawéw. Szczegodlnie polecany do ¢wi-
czen przy porazeniach nerwéw obwodowych konczyn dolnych, u chorych po przebytym
udarze mézgu oraz u pacjentéw z innymi dysfunkcjami neurologicznymi.

Mozliwos¢ zastosowania w szpitalach, jak rowniez w warunkach domowych.

Przeciwwskazania

Stany wymagajace ograniczenia zakresu ruch koriczyn gérnych lub dolnych w okre-
slonym zakresie. Przeciwwskazania do wysitku fizycznego (podwyzszone cisnienie,
zaburzenia kragzeniowo-oddechowe).

Opis produktu

4 )
Pedaty

rehabllltacyjne\ /Pokret’fo regulujace opér pedatéw

Ramiona rowerowe

Korpus/

Blokada sktadania \
Ramiona podstawy

\_ J
llustracja 1.
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Uzytkowanie

Rozkiadanie

« Po wyjeciuzopakowania nalezy upewni¢ sig, ze rotor nie jest uszkodzony mechanicznie.

- Nastepnie nalezy wyprostowac ramie z podstawa az blokada skfadania zostanie
zatrzasnieta w korpusie.

« Nalezy upewnic sie czy nogi sa wiasciwie zamontowane i czy sie nie poruszaja.

« Pokretto regulujace opér pedatéw nalezy lekko wkreci¢ w otwér znajdujacy sie w
centralnej czesci korpusu.

Skladanie

« Aby zlozy¢ rotor nalezy przycisna¢ blokade sktadania i ztozy¢ ramiona podstawy w
kierunku korpusu.

OSTRZEZENIE!
Podczas skfadania nalezy zachowa¢ szczegd6lng ostroznos¢ poniewaz ist-
nieje ryzyko zakleszczenia palcéw lub dfoni.

Cwiczenia konczyn gérnych i dolnych

- Siedzac na krzesle nalezy ustawic rotor na przeciwko siebie, tak aby jego pedaty
znajdowaty sie w zasiegu stop uzytkownika.

« Siedzac na krzesle nalezy ustawic rotor naprzeciwko siebie, na stole lub innym meblu
z ptaska powierzchnia blatu tak aby jego pedaty znajdowaty sie w zasiegu dtoni
uzytkownika.

+ Nastepnie nalezy wsuna¢ stopy / dtonie w strzemiona pedatéw i jezeli uzytkownik
odczuwa dyskomfort spowodowany niewtasciwg odlegtoscia pomiedzy pedatami i
krzestem wskazane jest dobra¢ wtasciwg odlegtosc.

- Teraz mozna rozpocza¢ wykonywanie ¢wiczen.

Ustawienie oporu rotora

« W centralnej czesci rotora znajduje sie pokretto regulujace opor pedatéw.

« Obracajac pokretto w kierunku zgodnym do obrotu wskazéwek zegara zostaje zwiek-
szony opdr, oznacza to, ze nalezy uzyc¢ wiekszg site do poruszania pedatami.

« Obracajac pokretto w kierunku przeciwnym do obrotu wskazéwek zegara zostaje
zmniejszony opdr, oznacza to, ze nalezy uzy¢ mniejszej sity do poruszania pedatami.

viteacare.com 5
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Montaz licznika kalorii dla modelu wyposazonego w licznik kalorii
e N

Pokretto regulujace opor
pedatéw

./Sensor wykonanej pracy

\ J/
llustracja 2.

« Przed zamontowaniem licznika kalorii nalezy odkreci¢ pokretto regulujace op6r peda-
téw (llustracja 2.).

.\Uchwyt mocowania

Naklejka informacyjna

/ZaczeP

\_ J
llustracja 3.

« Licznik kalorii nalezy zamontowac w ten sposéb aby naklejka informacyjna znajdowata
sie po stronie sensora wykonania pracy.

« Uchwyt mocowania musi otacza¢ gwint w ktéry wkrecane jest pokretto regulujace
opor pedatdéw, natomiast zaczepy powinny objac korpus rotora. (llustracja 4)
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\ J

llustracja 4.

Dziatanie licznika kalorii

« Licznik kalorii wiacza sie automatycznie po kilku /7 N\
sekundach od momentu rozpoczecia pracy
pedatéw, lub po wcisnieciu czerwonego przyci-
sku MODE/RESET.

« Kilka sekund po przerwaniu ¢wiczen w lewym
gornym rogu pojawi sie znaczek STOP, zniknie
w momencie wznowienia ¢wiczen i zacznie
liczy¢ parametry wykonanej pracy.

\_ J
llustracja 5.

« Licznik kalorii posiada rézne funkcje: (llustracja 5.)

> CNT: podajeilo$¢ ruchéw pedatéw, ktédre przelicza na metry oraz nailosci spalonych
kalorii podczas jednego treningu.

> CAL: podaje liczbe spalonych kalorii podczas jednego treningu.

> TIME: podaje catkowity czas sesji ¢wiczen.

> RMP: pokazuje chwilowg czestotliwos¢ (ilos¢ obrotéw na minute).

> MODE/RESET: zmienia wyswietlang wartos¢ (SCAN, CAL, TIME, RPM), jezeli przycisk
MODE/RESET zostanie wcisniety dtuzej niz 4 sekundy nastapi zresetowanie licznika
i wyzerowanie wszystkich wyswietlanych parametréw.

> SCAN: kiedy w wyniku wciskania przycisku MODE/RESET strzatka wskaze opcje
SCAN, nalezy wstrzymac¢ ¢wiczenia, a komputer przygotuje ostatnie wyniki i po
ponownym w cisnieciu przycisku MODE/RESET zostang wyswietlone.

> Licznik kalorii wyswietla wartos$¢ opdji, przy ktorej znajduje sie strzateczka w ksztat-
cie tréjkacika.

> Aby przejs¢ do innej zadanej opcji nalezy przycisng¢ MODE/RESET.

viteacare.com 7
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Wymiana baterii

» Licznik kalorii obstugiwany jest 4 N\ )
przez jedng baterie AAA 1,5V.

- Kiedy bateria jest wyczerpana
nalezy ja wymienic.

» Aby wymieni¢ baterie nalezy
wysunac¢ zgodnie z ilustracja 6.
klapke zamykajaca baterie.

« Nastepnie nalezy wyjac wyczer-
pana baterie oraz wtozy¢ nowg
zgodnie z rysunkiem znajduja-
cym sie pod baterig (llustracja7).

\_ J U J
Ilustracja 6. llustracja 7.

Bezpieczenstwo uzytkowania

OSTRZEZENIE!

Kazdy,powazny incydent”zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i whasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik ma
miejsce zamieszkania.

UWAGA!

Wyrdb przeznaczony jest dla oséb niepetnosprawnych, ze schorzeniami
narzadu ruchu. Jezeli nie jeste$ pewien czy twdj stan zdrowia pozwala na
uzywanie wyrobu skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

OSTRZEZENIE!
Nie wolno w zaden sposéb modyfikowac wyrobu; spowoduje to utrate
gwarangji.

OSTRZEZENIE!
Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy zapoznac sie z niniejsza instrukcja
uzywania i zachowac ja na przysztosc.

« Przed uzywaniem rotora nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

« W przypadku wystapienia zawrotow gtowy,uczucia ciezkosci miesni, bélu stawéw lub
bdlu w klatce piersiowej nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

« Przed rozpoczeciem korzystania z rotora wskazane jest wykonanie piecio-minutowej
rozgrzewki rozciggajacej.

« Wykonywanie ¢wiczen nalezy rozpocza¢ powoli i nie przemeczac sie.

« W trakcie wykonywania ¢wiczen konieczne jest pozostawienie dookota rotora wolnej
przestrzeni o promieniu jednego metra.

« Rotor nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci, nie stuzy do zabawy przez dzieci.

« Jezeli rotor wykorzystywany jest przez dzieci, w ich poblizu, lub przez osoby niepet-
nosprawne wymagany jest nadzér opiekuna.
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« Rotor przeznaczony jest do uzytkowania na ptaskich i réwnych powierzchniach.

« Uzytkowanie rotora na podtozu niedajgcym pewnego oparcia, tj. mokrym, thustym
jest niedopuszczalne ze wzgledu na ryzyko uszkodzenia ciata.

- Cwiczenia konczyn dolnych na rotorze przeprowadza sie tylko w pozycji siedzacej,
nalezy wybrac stabilne nie przemieszczajace sie krzesto.

- Nalezy dobrac¢ obuwie, ktérego podeszwy nie zsuwajg sie z pedatéw rotora.

« Zabrania sie stawania na pedatach rotora.

« Po treningu istnieje ryzyko oparzenia, poniewaz elementy ruchome w trakcie treningu
ocierajac sie o siebie wytwarzaja ciepto.

« Nie pozostawiac¢ balkonika w bezposrednim poblizu otwartego zrédta ognia.

- Nalezy pamietac, ze temperatura powierzchniowa uchwytéw oraz elementéw ramy
moze wzrosng¢ po wystawieniu na dziatanie storica lub innego zrédta ciepta, natomiast
w niskich temperaturach zachodzi niebezpieczenstwo bardzo duzego wychtodzenia
czesci metalowych balkonika. To moze by¢ przyczyna oparzenia lub odmrozenia
czesci ciafa.

« Dopuszczalny nacisk na pedaty rotora wynosi 50 kg (catosc).

« Nie uzywac rotora w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek widocznych lub wyczuwal-
nych uszkodzen (np. pekniecie ramion pedatéw, wspornikéw), gdyz grozi to wypadkiem.

- Istnieje ryzyko przytrzasniecia palcéw w obrebie sktadanych ramion podstawy.

« Wszelkie naprawy nalezy powierzy¢ wykwalifikowanemu personelowi producenta.

Parametry techniczne

Maksymalne obcigzenie urzadzenia 50 kg
Wysokos¢ 380 mm
Szerokos¢ 385 mm
Dtugosc 465 mm

Waga urzadzenia 2,4 kg
Zasilanie w modelu GENESIS PLUS Bateria typu AAA 1,5V
Materiaty Stal, polietylen, guma
Opis srodowiska w ktérym wyréb bedzie

wykorzystany

Temperatura przechowywania i uzytkowania Od +5°C do +40°C
\lj\/ziﬁsécv:érfi:owietrza do przechowywania i od 30% do 70%

Serwis i naprawa

Przeglad nalezy wykonywac regularnie, powinien by¢ poprzedzony doktadnym wyczysz-
czeniem produktu (tak aby ujawnic¢ ewentualne ukryte uszkodzenia). W sytuaciji zaistnienia
koniecznosci wykonania napraw lub jakichkolwiek pytan dotyczacych produktu nalezy
zwrécic sie do dystrybutora.

viteacare.com 9
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Czynnosci konserwacji i obstugi
Czyszczenie

« Pedaty rehabilitacyjne, ramiona rowerowe,korpus, ramiona podstawy, czysci¢ wilgotna
szmatka.

« Na biezaco usuwac zanieczyszczenia z ruchomych elementéw ($rub, mechanizméw
oporowych).

« Dla zachowania parametréw uzytkowych wyrobu niezmiernie wazne jest utrzymanie
wszelkich jego elementéw w czystosci, oraz sposéb przechowywania. Sktadowanie w
pomieszczeniach o bardzo wysokiej wilgotnosci (taznie, pralnie itp.), lub na wolnym
powietrzu, w potgczeniu z brakiem higieny spowoduje szybka utrate parametréow
uzytkowych i estetycznych.

« Nie nalezy wystawiac rotora na dziatanie ekstremalnych warunkéw pogodowych
(deszcz, $nieg bardzo silne storice), gdyz pewne elementy mogga zmienic kolor.

Nie wolno stosowac:

« rozpuszczalnikéw

« sSrodkéw do czyszczenia WC

« ostrych szczotek i twardych przedmiotéw

« srodkéw z zawartoscig chloru

« zracych srodkéw czyszczacych

Nie czyscic rotora przy uzyciu agregatéw cisnieniowych lub parowych!

Dezynfekcja

Jesli produkt uzywany jest przez wiele oséb (np. w domu opieki spotecznej), nalezy
stosowac powszechnie dostepne w handlu srodki dezynfekcyjne. Przed przystapieniem
do dezynfekcji nalezy oczysci¢ tapicerke i uchwyty. Do dezynfekcji wolno stosowac¢
jedynie sprawdzone i zaaprobowane $rodki dezynfekcyjne.

Informacje na temat uznanych i zaaprobowanych srodkéw dezynfekcyjnych oraz metod
dezynfekcji mozna uzyska¢ w krajowym urzedzie ds. opieki zdrowotnej.

OSTRZEZENIE!

Podczas uzywaniu srodkéw dezynfekcyjnych moze dojs¢ do uszkodzenia
powierzchni zewnetrznych, co moze ograniczy¢ dtugotrwata funkcjonal-
nosc¢ podzespotéw. Nalezy przy tym przestrzegac wskazéwek dotyczacych
stosowania srodkéw podanych przez producenta.

Utylizacja produktu

Produkt musi by¢ utylizowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami lokalnymi i krajo-
wymi. Informacje na temat prawidtowej utylizacji opakowania, metalowych elementéw
konstrukcyjnych, elementéw plastikowych, materiatéw neoprenowych, silikonowych i
poliuretanowych mozna uzyskac w lokalnej firmie zajmujacej sie utylizacjg odpadow
lub u autoryzowanego dystrybutora.
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Plan konserwacji

Czestotliwos¢

Przedmiot kontroli

Uwagi

Przed pierwszym

Kontrola stanu technicznego
wszystkich elementéw znaj-

Nalezy sprawdzi¢, czy zadne
elementy nie posiadaja

widtowego zamocowania

montazem duiacvch sie w opakowaniu widocznych uszkodzen
Jacy & Wop mechanicznych
Przytwierdzenie $rub, Nalezy upewnic sie czy
Co dwa tygodnie [ nakretek i pod katem ich pra- | wszystkie Sruby i nakretki sg

mocno dokrecone

Co dwa miesigce

Czystos¢, stan ogolny

W przypadku powstania
uszkodzen mechanicznych
nalezy bezzwtocznie skontak-
towac sie z wytworca

Symbole

Wyréb medyczny

Data produkgji

Producent (wytworca)

Dystrybutor

Conformité Européene (zgodnos¢ z wymogami UE)

Numer katalogowy (do ponownego zamoéwienia)

Numer seryjny

Kod partii

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny

Nalezy zapoznac sie z instrukcja uzywania

viteacare.com
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Postepuj zgodnie z instrukcja uzywania

Ostrzezenie

Chroni¢ przed wilgocia

Trzymac z dala od $wiatta stonecznego

Mozliwos¢ zaciecia palcow

Dopuszczalna temperatura

Do uzytku wewnatrz i na zewnatrz

Maksymalna waga uzytkownika

LIKWIDACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNYCH |
ELEKTRONICZNYCH

Niniejszy symbol na produktach lub towarzyszacych dokumentach oznacza,
iz zuzytych produktéw elektrycznych lub elektronicznych nie wolno wyrzucaé
do zwyktego odpadu komunalnego. Do poprawnej utylizacji, odnowy lub
recyklingu nalezy oddac¢ takie produkty w miejscach zbiorczych dla tego typu
odpadoéw. Alternatywnie w niektérych panstwach Unii Europejskiej albo innych
krajach europejskich mozna oddac swe wyroby lokalnemu sprzedawcy w czasie
zakupu podobnego nowego wyrobu. Poprawng likwidacja niniejszego produktu
pomozesz zachowac cenne Zrédta naturalne i wspiera¢ prewencje potencjalnych
negatywnych wyptywdw na srodowisko naturalne i zdrowie ludzkie, co mogtyby
by¢ nastepstwem niepoprawnej likwidacji odpaddw. Dalszych informacji uzyskac
mozna w urzedach gminnych lub miejscach zbioru odpadéw. W przypadku nie-
poprawnej likwidacji niniejszego produktu natozone moga zosta¢ kary zgodnie
z lokalnymi przepisami. Dla podmiotéw w krajach Unii europejskiej. Jezeli chcesz
likwidowac urzadzenie elektryczne lub elektroniczne, pozyskaj potrzebne infor-
macje od swego sprzedawcy lub dostawcy.

Likwidacja w krajach poza Unie europejska.

Symbol ten obowiazuje w Unii Europejskiej. Jezeli chcesz likwidowa¢ niniejsze
urzadzenie pozyskaj potrzebne informacje dot. poprawnej likwidacji w lokal-
nych urzedach lub od swojego sprzedawcy.

12
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Dane kontaktowe

Producent

mdh Sp. z 0.0.

Adres: ul. Maratonska 104, 94-007 £6dz, Polska
tel. +48 42 674 83 84, fax. +48 42 636 52 21

www.mdh.pl
viteacare.com

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych uwarunkowanych postepem technicznym.
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English version on next page
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Introduction from mdh Sp. z o.0.

Thank you for choosing our product. We are strongly believe it will meet your expectations.
Please get acquainted with this document before first use. This instruction is delivered
to give necessary information about safe use of the device. Obeying the recommen-
dations will influence the durability and aesthetics of the product. We would like to
indicate that we keep trying to improve the quality of our products which may cause
minor changes that may not be included in the instruction. Please ensure that you
complete the attached warranty form and return it to your distributor so that we can
provide you with the best possible service.

ATTENTION

Always follow the basic precautions according to the information given below
regarding safety when using the product. Read the entire manual carefully before use.
Keep this manual for future reference.

WARNING!
Improper use can lead to death, serious injury, unsafe conditions or product
malfunction.

ATTENTION!
Improper use may lead to personal injury and/or damage to the product.

SUGGESTIONS!
Follow the instructions below to keep your product in good working order.

If the product is used by another person, you must provide them with copies of these
instructions for use.

These instructions for use relate to the design and specifications of the product at
the time of publication. Due to design changes, some illustrations and photos in the
manual may not correspond to the product you have purchased. We reserve the right
to make design changes.

The manufacturer disclaims all liability for personal injury or property damage that
may result from improper or unsafe use of this product.
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Indications

Rehabilitation and recreation, recommended for upper and lower limbs paralysis and
orthopaedic diseases. Exercises with use of the exerciser allow to form the muscle
power, improve blood circulation within limbs, stimulate nervous system and improve
the joint range of motion. Especially recommended for exercises during paralyses of
lower limb peripheral nerves and for those who have experienced the cerebral stroke
or other neurological dysfunction. The possibility of applying the exerciser at hospitals
as well as in household conditions.

Contraindications

Conditions requiring limited upper and lower limbs motion. Contraindication to physical
movements (high blood pressure, cardio-vascular and breathing disorder)

Product description
4 N\

Rehabilitation

pedals Knob regulating the resistance of
\ / the pedals

Bicycle arms/.
Main frame/

Folding lock \
Base arms

\_ J
Figure 1.
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Usage
Unfolding

« The product is packaged in a form to be assembled.

« After removing the packaging, make sure the exerciser is not mechanically damaged.

« Then straighten the base frame until the folding lock is latched in the main frame.

- Make sure the legs are properly installed and do not move.

+ Knob governing the resistance of the pedal slightly screw into the hole located in the
central part of the frame.

Assembling
- To fold the exerciser, press folding lock and assemble his arms toward the main frame.

WARNING!
Special care must be taken when folding the rotor exerciser as there is a
risk of jamming fingers or hands.

Lower and upper limbs exercise

. Sitting on a chair, set the exerciser in front of you, with the pedals located within the
user’s legs.

« Sitting on a chair, set the exerciser in front of you on a table or other piece of furniture
with a flat area with that the pedals located within the user’s hand.

+ Next, insert your feet / hands into pedals stirrups. If you feel discomfort caused by
improper distance between the pedals and the chair, it is recommended to set a
proper distance.

« It is ready to start doing the exercises.

Adjustment

« Inthe central part of the exerciser is a knob which regulate the resistance of the pedals.

« Turning the knob clockwise, the resistance is increased , this means that more force
must be applied to move the pedals.

« Turning the knob counterclockwise reduces the resistance, this means that less force
must be used to move the pedals.
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Calorie counter installation only for models with calorie counter
e N

Knob regulating the
/resistance of the pedals

e———The sensor of counter

\ J
Figure 2.

- Before installing the calorie counter, unscrew the knob regulating the resistance of
the pedal.

.\Mounting bracket

Information sticker

/HOOk

\. J
Figure 3.

« The calorie counter should be installed in such a way that information sticker was on
the same side like of the sensor of counter.

« Thread must be surrounded by the mounting bracket . Knob regulating the resistance
of the pedals must be screwed in the thread. Hooks should cover the main frame of
exerciser (lllustration 4.)
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\_ J
Figure 4.

Operation of the calorie counter

« The calorie counter is activated automatically N\
after afew seconds of starting work of the pedals,
or by pressing the red button MODE/RESET.

- A few seconds after you stop exercising, a STOP
sign will appear in the top left corner, disappear
when you resume exercising and start counting
the parameters of the work done.

\. J
Figure 5.

« The calorie counter has different functions: (Figure 5.)

> CNT: gives the amount of rotations of the pedals (count how many meters on the
pedal pass the calorie counter).

> CAL: gives the total calories amount consumed from the exercise session.

> TIME: gives the total time of the exercise session.

> RMP: shows the momentary frequency (number of rotations per minute).

> MODE/RESET: changes displayed value (SCAN, CAL, TIME, RPM), if the MODE /
RESET button is pressed for more than 4 seconds, it will reset the timer and reset
all parameters which were displayed.

> SCAN: by pressing MODE / RESET arrow points to SCAN option, exercise should be
stopped and the computer will prepare the final results. After the MODE / RESET
button is pressed again, they will be displayed.

> The calorie counter displays the value of the option, near which features an trian-
gle-shaped arrow.

> To move to other option, press the MODE /RESET button.
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Battery replacement

« The calorie counteris operated by (~ N\ )
one battery AAA 1,5V.

« When the battery is running low,
must be replaced.

- Toreplace the battery, pull out the
battery cover. (Figure 6.)

« Then remove the old battery and
insert a new one (Figure 7.)

\ J 0 J
Figure 6. Figure 7.

Safety instructions

WARNING!

Any “serious incident” related to the device must be reported to the man-
ufacturer and to the competent authority of the Member State in which
the user or patient resides.

ATTENTION!

The product is intended for use by people with disabilities and movement
disorders. If you are not sure whether your health condition allows you to
use the product, consult a healthcare professional.

WARNING!
Do not modify the product in any way; this will void the warranty.

WARNING!

Exceeding the maximum user weight will void the warranty. The manufac-
turer is not responsible for injury or damage caused by failure to comply
with the maximum user weight.

WARNING!
Before using the rotor, refer to this manual and keep it for future reference.

- Before using exerciser for upper and lower limbs, refer to this manual and keep it for
future reference.

« Before using the exerciser should consult your doctor.

« Stop exercises and consult your specialist immediately if you feel dizziness, severe
muscle/joint pain or chest pain.
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« Warm-up and stretch about 5 minutes before beginning your exercises.

- Exercises should begin slowly and stay in controlled manner.

- Keep a minimum safety area clearance of 1Tmeter of the pedal exerciser. Be sure these
area remains clear during use of the exerciser.

- Keep it away from children. The exerciser shall not be used as a toy.

« When it is used by, on or near children,invalids or disabled persons close supervision
is necessary.

- The exerciser is designed for using on flat, even surfaces.

- Using the exerciser on a surface which does not provide the certain support, i.e. wet,
greasy is unacceptable for the reason of the risk of the body injury.

- Exercises of lower limbs on the exerciser can be done in a sitting position only. Choose
a stable chair.

- Select shoes, whose sole do not slip off the exerciser pedals.

- Do not stand on the exerciser pedals.

« Risk of burns — the exerciser can be warm after training, it is caused by the friction of
moving parts.

- Do not leave the walker close to open sources of fire.

- Be aware that the surface temperature of the upholstery and the frame parts may
be increased after exposure to the sun or other heat source. Furthermore, with low
temperatures there is a danger of overcooling metal parts of walker. It may cause
burns or frostbite parts of the body.

- The acceptable pressure on the rotor’s pedals amounts to 50 kg (total).

- Do not use the exerciser in case of discovering any visible or perceptible damage (e.g.
the crack of the pedal, brackets), because it can cause the accident.

« There is a risk of jamming your fingers or hands in around the folding of base arms.

« All of repairs should be made by qualified manufacturer personnel.

Technical parameters

Maximum device load 50 kg

Height 380 mm

Width 385 mm
Length 465 mm
Weight 2,4 kg

Power supply in model GENESIS PLUS Battery type AAA 1,5V
Materials Steel, polyethylene, rubber
Description of the environment in which the

product will be used

Permitted temperature From +5°C to +40°C
The humidity for the storage and use From 30% to 70%
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Service and repair

The review should be carried out regularly, it should be preceded by thorough cleaning
the product (so as to reveal any hidden damage). If repairs are needed or if you have
any questions about the product, please contact your distributor.

Care and maintenance
Cleaning

« Clean the frame with a damp cloth, clean the seat with damp cloth with mild detergent.

« Remove all soiling from the movable components (clamping screws, locks).

« In order to maintain the rotor parameters, it is very important to keep all elements
clean and stored properly. Storing the rotor in damp places (baths, laundry rooms,
etc.) or outdoors, combined with lack of hygiene will quickly degrade the performance
and aesthetic of the product.

+ Do not expose the rotor on to extreme weather conditions (rain, snow very strong
sun), because certain parts can change color.

Itis not allowed to use:

- solvents

- toilet detergents

« sharp brushes and hard objects
- detergents that contain chlorine
- corrosive detergents

Do not clean the rotor with pressure or steam aggregates!

Disinfection

If the product is used by several people (e.g. in a nursing home), commercially available
disinfectants should be used. Before disinfecting, clean the upholstery and handles.
Only tested and approved disinfectants may be used for disinfection.

Information on recognized and approved disinfectants and disinfection methods is
available from your national health authority.

WARNING!

The use of disinfectants can damage the outer surfaces, which can reduce
the long-term functionality of components. Follow the instructions provided
by manufacturer of the chemical product.

Product disposal

The product must be disposed of in accordance with applicable local and national
regulations. For information on the proper disposal of packaging, metal components,
plastic components, neoprene, silicone and polyurethane materials, please contact
your local waste disposal company or authorized distributor.

viteacare.com 23


https://viteacare.com/pl/
http://viteacare.com/pl

Maintenance plan

Frequency

Object of control

Comments

Before first
installation

Checking the technical con-
dition and all the elements
within the packaging

Check if any elements have
any visible mechanical
damage

Every two weeks

Screw and nut control
regarding their
correct fixing

Make sure if all the screws
and top are fixed tightly

Every two
months

In case of mechanical
damage contact the pro-
ducer immediately

Cleanliness and general
condition

Symbols

Medical device

Date of manufacture (printed on product)

Manufacturer

Distributor

Conformité Européene (compliance with the European
Community)

Catalog number (to re-order)

Serial number

Lot code

Unique Device Identifier

Refer to the instructions for use

24
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Follow the instructions for use

Warning

Protect from humidity

Keep away from sunlight

Possibility of jamming fingers

Permitted temperature

For indoor/outdoor use

Maximum user weight

DISPOSAL OF WASTE ELECTRICAL AND ELECTRONIC
EQUIPMENT

This symbol on the products or accompanying documents means that used elec-
trical or electronic products should not be disposed of with the normal household
waste. For proper disposal, refurbishment or recycling, please take these products
to the collection points for this type of waste.

Alternatively, in some EU countries or other European countries, you may return
your product to your local retailer when purchasing a similar new product. By
disposing of this product correctly, you will help to conserve valuable natural
resources and support the prevention of potential negative effects on the envi-
ronment and human health, which could result from incorrect disposal. For further
information, please contact your local municipality or collection point waste
collection points. Penalties may be imposed in accordance with local regulations
if this product is disposed of in an inappropriate manner. For parties within the
European Union, If you wish to discard electrical or electronic equipment, please
obtain the necessary information from your retailer or supplier.

Elimination in countries outside the European Union. This symbol is valid in the
European Union. If you wish to decommission this appliance, please obtain the cor-
rect decommissioning information from your local authorities or from your retailer.

viteacare.com
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Notatki

Notes
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Notatki
Notes
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Contact details

Manufacturer

mdh Sp. zo. o.

ul. Maratonska 104, 94-007 +6dz, Poland
tel. +48 42 674 83 84, fax. +48 42 636 52 21

www.mdh.pl
viteacare.com

We reserve the right to make technical changes due to technical progress.
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