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Osoby z niepelnosprawnoscia narzadu
wzroku mogq znalez¢ pliki w formacie
PDF oraz inne informacje o naszych
produktach na naszej stronie internetowej
pod adresem:
<www.viteacare.com>,

W razie potrzeby prosimy zwrocic sie
do specjalistycznego sprzedawcy.

Uzytkownik z niepetnosprawnoscia
narzadu wzroku moze réwniez zwrdcic
sie do osoby towarzyszacej z prosba o
przeczytanie instrukgcji.
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Wstep

Dziekujemy Panistwu za wybranie naszego produktu. JesteSmy gteboko przekonani,
ze spetni Panistwa oczekiwania. Prosimy o zapoznanie sie z tym dokumentem przed
pierwszym uzytkowaniem. Niniejsza instrukcja przekazana jest w celu przedstawienia
niezbednych informacji dotyczacych bezpiecznego korzystania z urzadzenia. Prawi-
dtowe zastosowanie sie do zalecen znaczgco przyczyni sie do przedtuzenia trwatosci
i estetyki wyrobu. Nalezy upewnic¢ sie, Zze zostat wypetniony, zatagczony dokument
skarta gwarancyjna”i przekazany do dystrybutora, poniewaz to umozliwi zapewnienie
najlepszego serwisu.

UWAGA

Zawsze nalezy przestrzegac podstawowych srodkéw ostroznosci wedtug informacji
podanych ponizej, dotyczacych bezpieczenstwa podczas korzystania z wyrobu. Nalezy
przeczyta¢ doktadnie cata instrukcje przed rozpoczeciem uzytkowania. Prosimy
zachowac te instrukcje uzywania do wykorzystania w przysztosci.

OSTRZEZENIE!
Niewtasciwe uzywanie moze doprowadzi¢ do $mierci, powaznych obrazen,
niebezpiecznych warunkéw lub wadliwego dziatania produktu.

UWAGA!
Niewfasciwe uzywanie moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i/lub uszko-
dzenia produktu.

SUGESTIE!
Aby utrzyma¢ produkt w dobrym stanie technicznym, nalezy postepowac
zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Jeslizwyrobu korzysta inna osoba, nalezy dostarczy¢ jej kopie tej instrukgji uzywania.

Niniejsza instrukcja uzywania dotyczy konstrukgji i specyfikacji produktu w momencie
jego publikacji. W zwigzku ze zmianami konstrukcyjnymi, niektére ilustracje i zdjecia w
instrukcji moga nie odpowiadac zakupionemu produktowi. Zastrzegamy sobie prawo
do wprowadzania zmian konstrukcyjnych.

Producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub szkody mate-
rialne, ktére moga powsta¢ w wyniku niewtasciwego lub niebezpiecznego uzywania
tego produktu.
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Charakterystyka produktu

Parapodium jest to rodzaj ortezy stabilizujacej (konstrukgji technicznej stosowanej
w celu kontroli ruchéw, wspomagania oraz catkowitego lub czesciowego obcigzenia
wybranych elementéw uktadu podpérczo-ruchowego), zaopatrzonej w podstawe o
duzej powierzchni, stosowanej u oséb z porazeniem konczyn dolnych oraz tutowia,
umozliwiajacej przyjecie pozycji stojacej bez dodatkowego podparcia na kulach.

W rehabilitacji (kinezyterapii') parapodium statyczne jest stosowane w celu osiggniecia
homeostazy poprzez utrzymywanie pozycji pionowej organizmu cztowieka. Proces ten
obejmuje kilka aspektow:

1. Obciazenie koséca koniczyn dolnych: Parapodium Statyczne stanowi element
profilaktyki przed osteoporoza, pomagajac w utrzymaniu zdrowych kosci.

2. Stabilizacja stawow konczyn dolnych i obreczy biodrowej oraz kregostupa:
Dzieki temu parapodium przeciwdziata powstawaniu i utrwalaniu sie przykurczéw
stawowych.

3. Wzmocnienie miesni posturalnych: Poprzez przywrdcenie pacjentowi pozycji
pionowej, parapodium wspomaga adaptacje do wzorcédw spotecznych, réwnajac
status pacjenta z jego najblizszym otoczeniem spotecznym.

'Kinezyterapia - motoryczny proces uczenia sie jest celowym, dawkowanym, meto-
dycznie planowanym zastosowaniem wzorcow ruchowych dla utrzymania, wspierania
i odtwarzania sprawnosci systemu ruchowego i nerwowego, krazenia, oddychania i
przemiany materii.

Wskazania / przewidziane zastosowanie

Parapodium jest przeznaczone dla oséb z chorobami ortopedycznymi,

neurologicznymi i kardiologicznymi oraz dla 0séb po operacji, ktdre nie sa w stanie samo-

dzielnie przyjac i utrzymac pozycji stojacej w wyniku dtugotrwatego unieruchomienia.

Poza zabezpieczeniem i wsparciem uzytkownika w pozycji stojacej, urzadzenie stanowi

duzg pomoc podczas codziennych czynnosci, ale takze podczas nauki i ¢wiczenia

umiejetnosci chodzenia. Odpowiednia regulacja i dopasowanie elementéw urzadzenia
zalezy od wskazan medycznych i parametréw anatomicznych, niezaleznie od wieku
uzytkownika.

Znaczne ograniczenie aktywnosci fizycznej przez przebywanie w pozycji lezacej lub

siedzacej powoduje wystgpienie wzajemnie sprzezonych ze soba choréb, takich jak:

+ zmiany zwyrodnieniowe w ukfadzie sercowo-naczyniowym

« zespot niedocisnienia ortostatycznego

« zastoj zylny zakrzepica zyt gtebokich, zatory tetnicy ptucnej

+ zwiekszenie ryzyka powstania choroby wiercowej (nizszy poziom cholesterolu
wysokiej gestosci lipoprotein HDL-C w surowicy)

+ wzrost ciezaru ciata w wyniku obnizenia podstawowej przemiany materii i zmniej-
szenia dziennego wydatku energetycznego z powodu braku aktywnosci fizycznej,
zaburzenia wymiany gazowej

« wzmozenie ryzyka wystapienia niedodmy
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zapalenie ptuc

spadek maksymalnego zuzycia tlenu, co jest wyznacznikiem ogélnej wydolnosci
organizmu

hyperkalcemia

osteoporoza

nietolerancja glukozy

zaburzenia mikgji (wydalania moczu) i defekacji (wydalania stolca)

pogtebianie sie trudnosci zwigzanych z wykonywaniem codziennych czynnosci
zespoty przecigzenia koriczyn gérnych

zaniki miesniowe z przykurczami wielostawowymi

zkamania patologiczne kosci diugich

zaburzenia sensoryczno - percepcyjne

utrudnienia interakcji socjalnych oraz akceptacji samego siebie (depresja)
zwiekszenie ryzyka stygmatyzacji, stereotypowosci, dyskryminacji i dezakceptacji
ze strony aktywnych czionkéw spoteczenstwa

zmniejszenie wydolnosci i mozliwosci rehabilitacji, co pogtebia w/w zaburzenia.

Przeciwwskazania

Przeciwwskazania do stosowania parapodium statycznego:

gtebokie uposledzenie umystowe

stany przed-udarowe mézgu

stany przedzawatowe

silnie zaawansowana osteoporoza z deformacjami koriczyn dolnych (z duzymi
zaburzeniami osi dtugich korczyn.

UWAGA!

Warunkiem rozpoczecia procesu rehabilitacji z wykorzystaniem Parapodium
statycznego jest wczesniejszy kontakt z lekarzem sprawujacym opieke nad
pacjentem. Po dokonaniu prawidtowej kwalifikacji, uzyskaniu petnej swiado-
mosci pacjenta o mozliwosci wystapienia okreslonych dysfunkcji organizmu
oraz udzieleniu instrukcji postepowania w przypadku pojawienia sie tych
dysfunkgji, musi zostac¢ nakreslony indywidualny program terapeutyczny
dotyczacy stopniowej adaptacji organizmu do urzadzenia.

Bezpieczenstwo uzytkowania

OSTRZEZENIE!

Kazdy,powazny incydent”zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i wlasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik
ma miejsce zamieszkania.

OSTRZEZENIE!
Nie wolno w Zaden sposéb modyfikowaé wyrobu; spowoduje to utrate
gwarang;ji.
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OSTRZEZENIE!

Przekroczenie maksymalnej wagi uzytkownika spowoduje utrate gwaran-
¢ji. Producent nie odpowiada za obrazenia i uszkodzenia spowodowane
nieprzestrzeganiem maksymalnej wagi uzytkownika.

OSTRZEZENIE!

Przed rozpoczeciem uzytkowania parapodium nalezy zapoznac sie z
niniejsza instrukcja uzywania i zachowac ja na przysztos¢. Upewnic sig, ze
wszystkie informacje, zalecenia i ostrzezenia zawarte w tej instrukcji sg w
petni zrozumiate.

Waznym obowiazkiem producenta jest zapewnienie bezpieczenstwa pacjentom uzytku-
jacym wyréb medyczny jakim jest parapodium oraz wszystkim osobom wspomagajacym
pacjentéw i majacym kontakt z urzadzeniem.

1.

Urzadzenia nie wolno przewraca¢, rzucac lub obcigzac¢ ponad dopuszczalng norme
podana w instrukcji dla danego typu urzadzenia.

Pomimo wykonania urzadzenia z materiatéw niepalnych nalezy zwréci¢ uwage
przy zblizaniu sie do Zzrédet ognia.

Pojawienie sie punktéw korozji nie wpltywa na bezpieczenstwo uzytkowania, ale
obniza estetyke. Producent nie dopuszcza do uzytkowania urzadzenia skorodowa-
nego. Powtoka ochronna zapewnia zabezpieczenie na okres min. 24 miesiecy przed
pojawieniem sie ognisk korozji.

Osobom uzytkujacym urzadzenie zabrania sie palenia tytoniu, spozywania alkoholu,
przyjmowania srodkéw odurzajacych i psychotropowych.

Urzadzenie przewidziane jest do uzytkowania przez okres 2 lat. Po tym okresie
urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko pod warunkiem pozytywnego wyniku
kontroli przeprowadzonej przez producenta.

UWAGA!

W zaleznosci od indywidualnych parametréw ciata pacjenta urzadzenie
wymaga przestrzeni nie mniejszej niz 750 mm, lecz nie wiekszej niz 960 mm
mierzonej jako szerokos¢ pasa po ktérym urzadzenie jest przemieszczane.

Bezpieczenstwo pacjenta

Szerokos$¢ i gtebokos¢ kamizelki musza by¢ tak dobrane, aby pacjent czut sie bez-
piecznie uchwycony (zablokowany) w okolicach pasa biodrowego i jednoczesnie
nie prowadzito to do nadmiernych uciskéw tych okolic.

Potozenie uchwytéw kolan musi by¢ tak dobrane, aby dawato bezpieczne oparcie
podudziom pacjenta bez jednoczesnego przeprostu nég w stawach kolanowych.
Zapewnia to pacjentowi poczucie bezpieczenstwa i prawidtowe ustawienie ciata w
parapodium.

Potozenie wspornikéw ramion uzaleznione jest od potrzeb pacjenta. Dla oséb o
sprawnych rekach i miesniach tutowia zaleca sig, aby wsporniki te byty umieszczone
w skrajnym dolnym potozeniu.

Urzadzenie musi zosta¢ doktadnie sprawdzone pod katem poprawnosci montazu i
zablokowania wszystkich elementéw ruchomych.
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« Nalezy sprawdzi¢ czy zostaty dokrecone zaciski blokujace tgcznik podstawy oraz
wszystkie zaciski wspornikow.

« Nalezy sprawdzi¢ zamykanie i otwieranie klapy tylnej i prawidtowe dziatanie zamka.

« Nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢ potozenia poduszki (o ile jest stosowana) wypet-
niajgcej przestrzen pomiedzy posladkami a klapa tylna.

UWAGA!

W parapodium, tréjpunktowy sposéb podparcia uzytkownika zapewnia
pewne i bezpieczne uchwycenie ciata pacjenta uniemozliwiajac powsta-
wanie otar¢ naskérka. Producent dopuszcza do uzytkowania wyfgcznie
parapodium kompletne i z natozonga tapicerka.

OSTRZEZENIE!

Pacjent korzystajacy z parapodium powinien miec statg obecnos¢ opiekuna,
ktéry moze pomoc w razie potrzeby. Opiekun powinien by¢ obecny podczas
wstawania, chodzenia i schodzenia z urzadzenia.

Opis produktu

UWAGA!

Parapodium Statyczne wydawane jest wylgcznie na podstawie opinii lekar-
skiej. Instrukcja przeznaczona jest dla uzytkownikéw i 0séb sprawujacych
bezposrednia opieke nad uzytkownikiem parapodium, terapeutéw i lekarzy.

6ma wspornika piersiowego———» <————wspornik ramienm
wspornik piersiowy —————————p>
przedni uchwyt rak

<«———boczny uchwyt rak

< rzycisk regulacji
ostona uchwytu rak—p- eqa uchwytu ra
uchwyt na telefon ——p ¢———=———uchwyt na kubek
rama kamizelki > :

krett lacji

tacznik wspornika bocznego——=—p- > Ws%%r:meikg rraer%]lije?qcijaI
$ruby tacznika wspornika/ >
rama wspornika kolan ———p- - ' —— ﬁ?ég'mifag&?;ﬁ
zaciski regulacji uchwytu kolan rama podstawy

hamulec kota
—tylnego

\—kO’fO tylne
\_ J

llustracja 1. Lista elementéw - front parapodium.

kotfa przednie
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Gs tylny kamizelki . —
T ~¢————————wspornik ramienia

zaciski regulacji
g’rebokos% klapy tylngje—"—"S——5 ~<¢—uchwyt na telefon
<a—klapa tylna kamizelki

zaciski regulacji
szerokosci kamizelKi

wsporniki ramy

4;% wspornikéw

zaciski montazowe ‘ﬂ— ramy
/ \platforma uchwytéw stép
o’fa tylne j

IIustraCJa 2. Lista elementdw - tyt parapodium.

pasy uchwytéw /zapietki\ pasy uchWytoW \
stop

S opw
platforma /
uchwytow stép

\_ J

llustracja 3. Lista elementéw - ptyta podstawy.

zaciski regulacyjne platformy stop
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llustracja 4. Parametry uzytkowe parapodium.

Lp. | Oznaczenie Opis parametru min | max

1 [L1] Szeroko$¢ podstawy 700 mm

2 [L] Dtugos¢ podstawy 1015 mm

3 [G*] Gtebokosc¢ kamizelki 300 mm 360 mm
4 [S*] Szerokos¢ kamizelki 365 mm 470 mm
5 [P*] Wysokos$¢ wspornikdw ramion 520 mm

6 [W#] Wysokos$¢ urzadzenia 1150 mm 1405 mm
7 kgl Waga catkowita urzadzenia 24 kg

* - pomiary dokonano bez natozonej tapicerki

UWAGA!

Wartosci wymiardw i parametréw moga miec (+/-) 3% tolerancje. Zalecamy
skonsultowac sie z dystrybutorem/sprzedawca, aby upewnic sig, ze wszystkie
wymiary sg zgodne z oczekiwaniami.
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Przygotowanie parapodium do uzytkowania
Charakterystyka uzytkownika parapodium

-~

\_ [S] 6l _J

llustracja 5. Opis wymiaréw pacjenta.

Lp. | Oznaczenie Opis parametru model PSL PRO

1 [S] Szeroko$¢ bioder 355-460 mm
2 [G] Gtebokos¢ bioder 290 - 350 mm
3 [D] Wysokos¢ do szpary stawu kolanowego 410-460 mm
4 K] Wysokos$¢ do kolca biodrowego gérnego 790- 1050 mm
5 Maksymalna waga uzytkownika 100 kg

6 Przykurcz stawu kolanowego (w stopniach) 30°

7 [L] Wzrost uzytkownika 1500 - 1850 mm

* mozliwos$¢ zmniejszenia wymiaru przy pomocy dodatkowych poduszek

« Parapodium Statyczne PSL PRO przeznaczone jest dla oséb o parametrach ciata
zgodnych z danymi podanymi w tabeli i na llustracji 5.

« Wysokos¢ zawieszenia, szerokos¢ i gtebokos¢ kamizelki, wysoko$¢ wspornikéw
ramion oraz wysoko$¢ uchwytéw kolan i szerokos¢ ich rozstawienia sg ustawiane
indywidualnie dla kazdego pacjenta i uzaleznione od jego wzrostu, szerokosci i
gtebokosci bioder, wysokosci kolan itp. Wartosci maksymalnych i minimalnych
nastawéw podane sa w powyzszej tabeli.

UWAGA!

Wysokos$¢ zawieszenia kamizelki musi by¢ tak dobrana, aby pacjent po
zamknieciu klapy tylnej znajdowat sie w pozycji pionowej i mégt pozostawac
w niej dowolnie dlugo bez angazowania rak.
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Montaz i regulacja

OSTRZEZENIE!
Nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos¢ podczas montazu i reguladji,
brak uwagi moze grozi¢ przytrzasnieciem czesci ciata przez elementy
ruchome i sktadajace sie!
W celu tatwego i bezpiecznego transportu, parapodium moze by¢ roztozone.
Przed przystapieniem do montazu, nalezy upewnic sie czy zostaty dostarczone wszystkie
elementy wskazane na ilustracjach 1, 21i 3.

OSTRZEZENIE!

Nalezy upewnic sig, ze wszystkie elementy nie posiadaja widocznych uszko-
dzen mechanicznych. W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z
dystrybutorem. Nie uzywac parapodium dopoki wszystkie jego elementy
nie zostaty wiasciwie potaczone!

Zalecane jest, aby etap wyjecia z opakowania i sktadania elementéw wyko-
nywaty dwie osoby.

Narzedzia potrzebne do montazu lub regulacji parapodium:
+ Srubokret krzyzakowy

« klucze imbusowe: 4mm, 6mm, 8mm

+ klucz ptaski 13mm

4 )

\_ /

llustracja 6. Roztozone parapodium.

Montaz sekcji podstawy

W pierwszym etapie nalezy unie$¢ wspor-
niki ramy do pozycji pionowe;j. ( \

wspornik ramy J

llustracja 7. Przygotowanie podstawy.
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Nastepnie nalezy unie$¢ rame utrzymu-
jac wsporniki tak aby otwory na ramie
podstawy pokryty sie z otworami ztacza
wspornika.

a2 )
N

\_ J

llustracja 8. Roztozenie wspornikéw.

\_

~

« Sruba M5 x 35mm

« Sruba M5 x 45mm

« Sruba M6 x 40mm (potaczenie
sekcji kamizelki z sekcja podstawy
-ilustracja 12.)

N

llustracja 9. Wymiary $rub potaczeniowych sekcji podstawy.

Za pomoca $rub meblowych z nakret-

kami gwiazdkowymi:

dla wspornika stabilizacyjnego kato-

wego - M5x35mm, oraz dla wspornika

pionowego - M5x45mm, nalezy potaczy¢

wsporniki ramy jak pokazana na ilustracji

10.

Nalezy sprawdzi¢ nastepujace elementy:

« Czy wpusty srub meblowych s3 pra-
widtowo zamocowane w gniazdach
wspornika katowego - na zewnatrz
ramy
wspornika pionowego - od wewnatrz
ramy.

« Do poprawnej stabilizacji ramy, nalezy
sprawdzi¢ i w razie potrzeby dokreci¢
nakretki.

14

4 )

Sruby ztacza wspornikow

J

llustracja 10. Potaczenie wspornikéw za
pomocg srub.
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Montaz sekcji kamizelki

+ Aby zamontowac sekcje kamizelki do
podstawy nalezy upewni¢ sie, iz zostaty
wysuniete sruby z otworéw potaczenia
i regulacji wysokosci parapodium.

+ Nastepnie nalezy rownomiernie wsuna¢
profile ramy kamizelki do profili ramy
podstawy i ustawi¢ odpowiednig wyso-
kos¢ dla pacjenta.

+ Nalezy zwréci¢ uwage czy sekcja kami-
zelki jest ustawiona poziomo wzgledem
podstawy.

« Wsunac sruby srednicy 6 mm dtugo-
$ci 40mm (M6x40mm) do otwordw
pokrywajacych sie w profilu rurowym
kamizelki i podstawy.

« Nastepnie dostatecznie mocno
dokreci¢ dotgczonymi nakretkami
gwiazdkowymi, blokujac srube za
pomoca srubokreta krzyzowego.

Po zamontowaniu kamizelki na podstawie
nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie zaciski sa
mocno dokrecone i czy urzadzenie jest
stabilne.

viteacare.com

otwory Srub
montazowych

\_

/

llustracja 11. Montaz kamizelki do
podstawy.

-

Sruby taczace

zespot podstaw
i ka%iz&kic:’y

\_

~

/

llustracja 12. Zmontowane parapo-
dium.
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Regulacja elementéow podstawy

Ustawienie wysokosci parapodium. f \
Aby ustawi¢ wysoko$¢ parapodium nalezy

odkreci¢ zaciski znajdujace sie na ramie
podstawy i wyjac sruby. Dopasowac wyso-
kos¢ a nastepnie ponownie zamocowac
w odpowiednio dopasowanym otworze zaciski requlacyine
sruby i dostatecznie mocno dokrecic. - ey A
Sprawdzi¢ czy rama jest stabilna i nie
chwieje sie.

Zaciski nalezy montowac symetrycznie

w goérnych lub dolnych gniazdach profilu
podstawy. \ J

llustracja 15. Regulacja wysokosci ramy.

Regulacja uchwytéw stép.

Przed wtozeniem stép do uchwytéw plat- f \
formy nalezy rozpig¢ pasy.

Aby ustawic rozstaw i kat uchwytow stép

nalezy poluzowac zaciski znajdujace sie
na platformie podstawy, dopasowac odle-
gtosci uchwytéw a nastepnie dostatecznie
mocno dokreci¢. Sprawdzi¢ czy uchwyty
nie przemieszczaja sie.
\ zaciski regulacyjne J

llustracja 13. Regulacja uchwytéw stép.

Regulacja wysokosci uchwytéw kolan. \
Aby regulowac wysokos$¢ ramy uchwytéw Zaciski

kolan nalezy odkreci¢ zaciski znajdujace sie regulacyjne

na ramie podstawy, wyregulowac uchwyty ; X

a nastepnie dostatecznie mocno dokrecic.
Sprawdzi¢ czy uchwyty nie przemieszczaja
sie.

\_ /

llustracja 14. Regulacja wysokosci
uchwytéw kolan.
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Regulacja rozstawu i gtebokosci uchwy-
téw kolan.

Aby ustawié¢ rozstaw uchwytéw kolan
nalezy poluzowac zaciski znajdujace sie na
ramie uchwytéw kolan, dopasowac odle-
gtosci uchwytédw a nastepnie dostatecznie
mocno dokreci¢. Sprawdzi¢ czy uchwyty
nie przemieszczaja sie.

Regulacja elementow kamizelki
Aby otworzy¢ kamizelke nalezy nacisna¢
jednoczesnie goérng czes¢ plytki oraz

unie$¢ dzwignie zamka&¥.

Aby zamkna¢ kamizelke nalezy upewni¢
sie ze, zamek jest otwarty - wcisnieta gérna
cze$¢ ptytki zamka e(symbol otwartej
ktédki).

Nastepnie nalezy zamknga¢ rame kamizelki,
upewnic sie czy kamizelka jest zamknieta i
zablokowac¢ zamek naciskajac dolng czes¢

p’rytkie(symbol zamknietej ktodki).

UWAGA!

~

Caciski regulacyjne

\_ /

llustracja 16. Regulacja uchwytéw kolan.

(

#

o

4 )

0

\_ J

llustracja 17. Otwieranie zamka kami-

S ~

\k.},‘_

llustracja 18. Zamykanie kamizelki.

J

Zabrania sie opierania o otwartg kamizelke. Moze to spowodowac
uszkodzenie konstrukgji i przesuniecie zamka kamizelki wzgledem ramy.

viteacare.com
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Dla bezpieczenstwa nalezy zapig¢ dodat-

kowy pas mocowany na zaczepie
pokazanym na ilustracji 19.

Regulacja szerokosci kamizelki.

Aby zmieni¢ szerokos¢ kamizelki nalezy:

+ Odpig¢ pas tylny.

« Poluzowac zaciski regulacji pokazane
na ilustracji 20, ktére wystepuja po obu
stronach kamizelki.

+ Po ustawieniu szerokosci nalezy mocno
dokreci¢ zaciski i sprawdzi¢ czy kami-
zelka nie przesuwa sie na prowadnicach.

Regulacja napiecia tapicerki wspornika
ramion.

Pod tapicerkg wspornika ramion znajduje
sie pas, ktory zabezpiecza i napina tapi-
cerke. Po zdjeciu i ponownym montazu
nalezy prowadzi¢ pas od zewnetrznej
strony ptyty wspornika ramion jak poka-
zano na ilustracji 21.

18

\_ _/

llustracja 19. Zabezpieczenie kamizelki.

s
—

~

~

haN
_ haN

llustracja 20. Regulacja szerokosci
kamizelki.

J

4 )

\_ _/

llustracja 21. Regulacja pasa tapicerki.
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Regulacja gtebokosci kamizelki.

Aby zmieni¢ gtebokos¢ kamizelki nalezy:

« Poluzowac zaciski regulacji pokazane
nailustracji 21, ktére wystepuja po obu
stronach klapy tylnej.

« Poustawieniu gtebokosci nalezy mocno
dokreci¢ zaciski i sprawdzi¢ czy klapa
nie przesuwa sie na prowadnicach.

Regulacja uchwytu rak.

Aby ustawic¢ kat pochylenia uchwytu rak

nalezy:

« Nacisnac i przytrzymac¢ jednoczes$nie
przyciski znajdujace sie na bocznej stro-
nie uchwytu (ilustracja 22).

« Ustawic kat pochylenia - regulacja jest
skokowa a blokada nastepuje po pusz-
czeniu przyciskow.

Uzytkowanie

A\

~

\_

llustracja 22. Regulacja gtebokosci
kamizelki.

J

4 )

~

A\

\_ J

llustracja 23. Regulacja uchwytu rak.

Przyktadowy program treningowy dla adaptacji organizmu do urza-

dzenia

Okres adaptacji moze trwac od jednego dnia do okoto dwéch tygodni w zaleznosci
czy pacjent byt poddawany wczesniejszej pionizaciji.

UWAGA!

Pionizacje nalezy wykonywac w obuwiu zamknietym.

UWAGA!

Cwiczenia nalezy wykonywac zawsze pod nadzorem osoby towarzyszacej.

viteacare.com
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Dzienny trening:

do 3 powtdrzen w ciggu dnia (podczas ¢wiczenia obowigzkowa asysta osoby towa-
rzyszacej).

Celem ¢wiczenia jest wstepna adaptacja do pionizacji.

1.

2.

Przejscie pacjenta bezposrednio z wézka do parapodium (podczas ¢wiczenia obo-
wigzkowa pomoc terapeuty).

Przyjecie pozycji stojacej w parapodium przez nastepujacy okres czasu:

30 sek. — pierwsza pionizacja,

1 min. - drugie wejscie w parapodium.

3. Okres przebywania w pozycji spionizowanej wydtuzamy o jedng minute
dziennie, do osiggniecia 20 minut. Proponowane czasy przebywania w urzadze-
niu, z podziatem na poszczegdlne dni, s uzaleznione od wydolnosci pacjenta.
Jezeli przebywanie przez podstawowy okres czasu zakoriczyto sie sukcesem (brak
omdlen, zawrotéw gtowy, ztego samopoczucia) mozna pionizacje przedtuzyc o
kolejng minute. Jezeli wystapia niepokojace objawy towarzyszace zbyt dtugiej
pionizacji, nalezy natychmiast przerwac trening, a ¢wiczenia rozpoczac¢ po
ustgpieniu objawoéw, od poczatku etapu.

Opuszczenie parapodium i zajecie pozycji siedzgcej na wozku (podczas ¢wiczenia
obowigzkowa asysta osoby towarzyszacej).

UWAGA!

Nie ma przeciwwskazan do jednoczesnego uzytkowania parapodium
z innymi indywidualnymi przedmiotami zaopatrzenia ortopedycznego
takimi jak: obuwie ortopedyczne, kotnierze, gorsety i ortezy. Decyzje o
zastosowaniu poszczegélnych przedmiotéw ortopedycznych w kazdym
przypadku podejmuje lekarz.

UWAGA!

W przypadku duzej potliwosci i wrazliwej skory w celu zabezpieczenia
przed otarciami nie zaleca sie uzytkowania urzadzenia bez okrycia ciata w
postaci bielizny.

UWAGA!
Parapodium Statyczne przeznaczone jest do uzytku wewnatrz pomieszczen
w temperaturach od 15°C do 35°C.

UWAGA!
Parapodium Statyczne przeznaczone jest do uzytkowania tylko na ptaskiej,
poziomej powierzchni.

W trakcie uzytkowania Parapodium PSL PRO urzgdzenie nie powinno by¢ obcigzone
ponad dopuszczalng wage podang w tabeli pod ilustracja 5.

W zaleznosci od indywidualnych parametréw ciata pacjenta urzadzenie wymaga prze-
strzeni nie mniejszej niz 750 mm, lecz nie wiekszej niz 960 mm mierzonej jako szerokos¢
pasa po ktérym urzadzenie jest przemieszczane.

20
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Uzytkowanie parapodium sktada sie z dwoch faz:
1. Faza wchodzenia i pionizacji.
2. Faza opuszczania parapodium.

Faza wchodzenia do parapodium bezposrednio z wozka, 16zka,
krzesta.

OSTRZEZENIE!
Przed rozpoczeciem tej fazy uzytkowania parapodium obowigzkowo nalezy
zapoznac sie z trescig zawarta w sekgji “charakterystyka produktu”

W celu wejscia do parapodium nalezy wykonac nastepujace czynnosci:

a. Podjecha¢ wézkiem do parapodium lub ustawic je przed krzestem lub tézkiem, na

ktérym siedzi pacjent.

b. Zablokowa¢ hamulce wédzka oraz hamulce kétek podstawy parapodium (jesli jest w
nie zaopatrzone), zabezpieczy¢ krzesto przed ewentualnym przesunieciem.
Otworzy¢ klape tylng kamizelki.

. Zestawi¢ stopy pacjenta na platforme.

. Wsunac kolana w uchwyty i zapia¢ pasy wokét kolan.

Chwyci¢ jedna reka za kamizelke parapodium, druga za wspornik ramienia.

. Przesuna¢ biodra do przedniego oparcia kamizelki i zapig¢ klape.

. Sprawdzi¢ zablokowanie okolicy pasa biodrowego; upewnic sig, czy nie wystepuje
nadmierny ucisk bioder.

Sprawdzi¢ czy wspornik boczny parapodium znajduje sie w osi nogi pacjenta.

j- W pozycji pionowej zabrania sie transportu pacjenta.

sQ ™o aon

UWAGA!

Podczas préby wstawania nie wolno chwytac ani opierac sie o otwarta klape
tylng kamizelki. Powtarzajace sie opieranie catym ciezarem ciata o otwartg
klape moze spowodowac¢ niewielkie deformacje przegubu i problemy z
prawidtowym jej zamykaniem.

OSTRZEZENIE!

Wstawanie z wozka przy nie zablokowanym hamulcu lub z krzesta itp.
niezabezpieczonego przed odsunieciem sie do tytu stanowi zagrozenie
dla pacjenta i moze zakonczy¢ sie wypadkiem, w wyniku ktérego moze
dojs¢ do pottuczenia lub zranienia ciata. Podczas prob wstawania pacjent
musi korzystac¢ z pomocy os6b towarzyszacych. Niezastosowanie sie do
niniejszego zalecenia moze spowodowac osuniecie sie pacjenta, wypadek.

UWAGA!
Podczas wchodzenia i zamykania klapy tylnej nalezy zwréci¢ uwage na to,
aby nie podtozy¢ palca przy zamykaniu zamka.

Stanie w parapodium. Parapodium umozliwia osobie niepetnosprawnej samodzielne
przyjecie pozycji stojacej, catkowicie bezpiecznej i wygodnej. Nawet podczas omdlenia
pozycja pozostaje spionizowana dzieki stabilnej podstawie.

viteacare.com 21


http://viteacare.com/pl

Faza opuszczania parapodium (siadania na wozek, krzesto, 16zko itp.)

OSTRZEZENIE!

Siadanie pacjenta na wozek, krzesto itp. jest mozliwe, gdy sa one zabez-
pieczone przed odsunieciem do tytu. Przy siadaniu pacjent musi zawsze
korzystac¢ z pomocy osoby doroste;.

Niezastosowanie sie do powyzszych zalecerh moze doprowadzi¢ do upadku
pacjenta, jego pottuczenia lub zranienia ciafa.

Po zakonczeniu fazy stania i/lub kroczenia konieczny jest bezpieczny i szybki powrot

na wozek, krzesto itp.

W celu opuszczenia parapodium nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

a. Podstawi¢ wozek do parapodium i bezwzglednie zabezpieczy¢ hamulec wézka oraz
hamulce podstawy parapodium.

b. Odpiac zapiecia kolan.

c. Odpia¢ pas zabezpieczajacy oraz klape tylng kamizelki i posadzi¢ pacjenta na sie-
dzisko wozka.

d. Postawic stopy pacjenta na podnézkach wozka.

e. Zamknac¢ klape tylna kamizelki.

f. Odblokowac hamulce i odjechac do tytu.

Przenoszenie urzadzenia

UWAGA!
Dla bezpieczenstwa nalezy przemieszczac parapodium bez pacjenta (uzyt-
kownika).
W przypadku przenoszenia urzadzenia ( \
przez prég, schody nalezy trzymac para-

podium za uchwyty rak w poblizu 0
kamizelki stajac z tytu, od strony wejscia
do urzadzenia.

Aby przemiesci¢ parapodium po pfaskiej e
i poziomej powierzchni nalezy opuscic¢

przedni uchwyt rak ilustracja 24.

\_ /

llustracja 24. Regulacja uchwytu rak.

UWAGA!
Ze wzgledu bezpieczenstwa, przed przemieszczaniem parapodium, nalezy
zdemontowac stolik.
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W przypadkach transportu parapodium na diuzsze dystanse zalecane jest rozmonto-
wanie urzagdzenia na dwie czesci zgodnie z llustracjg 6.

W celu rozmontowania parapodium nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

a. poluzowac $ruby fgcznika wspornika (llustracja 1.)

b. zdja¢ zespo6t kamizelki z zespotu podstawy.

W celu ponownego montazu parapodium nalezy wykonac nastepujace czynnosci:
¢. natozy¢ zespodt kamizelki na zespdt podstawy

d. ustawi¢ poprzednig wysokos¢ zawieszenia zespotu kamizelki

e. dokrecic sruby taczace zespdt kamizelki i podstawy (llustracja 25.)

-

tacznik wspornika——mo

~

—

wspornik podstawy\

podstawa /
\

zaciski srub
montazowych

_/

llustracja 25. Sruby regulacji wysokosci i pofaczenia zespotu podstawy i kamizelki.

Akcesoria dodatkowe - stolik

Parapodium posiada mozliwo$¢ montazu

dodatkowego stolika dla przedmiotéw

pomocniczych o wadze nie przekracza-

jacej 1 kg.

Przed montazem stolika nalezy roztozy¢

uchwyty mocujace.

+ Poluzowat zaciske i obréci¢ uchwyt
0 90° (ilustracja 26.) a nastepnie dosta-
tecznie mocno dokrecic zacisk.

viteacare.com

llustracja 26. Roztozenie uchwytéow
stolika.
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Nastepnie nalezy obréci¢ uchwyt o0 90°
jak pokazano na ilustracji 27.

UWAGA!
Zagrozenie zakleszczenia
palcéw lub ubrania.

Nalezy wsung¢ srube z zaciskiem do
wyciecia umieszczonego na uchwyciei

dostatecznie mocno dokreci¢ zacisk 9

Aby zamontowac stolik nalezy ustawi¢
uchwyt ragk w pozycji poziome;j.

Natozy¢ uchwyty po obu stro-
nach stolika na bolce montazowe,

nastepnie przesungc¢ tak aby bolce
znajdowaty sie we wecieciach jak poka-
zano na ilustracji 29.
Sprawdzi¢ czy blokada jest w pozycji
uniemozliwiajacej wypiecie uchwytow
stolika.
Stolik ma mozliwos$¢ regulacji kata

nachylenia blatu zaciskiem@Yoraz
regulacji wysokosci wzgledem uchwytu

zaciskiem'&.

Podczas regulacji wysokosci nalezy
zwréoci¢ uwage aby zacisk byt
umieszczony we wcieciu i blokowat
przesuniecie sie szyn wzgledem siebie.

R

llustracja 27. Roztozenie uchwytéow
stolika.

G

llustracja 28. Roztozenie uchwytéow
stolika.

..

llustracja 29. Wpiecie uchwytéw stolika
w bolce na uchwycie.

f [blokada ]\

(V Q uchwytustoliki
e

\_ J

llustracja 30. Zaciski regulacji stolika.
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UWAGA!
Po zamontowaniu stolika, nalezy sprawdzi¢ czy blokada uchwytu stolika
jest opuszczona w dot i czy wszystkie zaciski s mocno dokrecone.

UWAGA!

Przy zamontowanym stoliku, nie nalezy chwytac za przedni uchwyt ragczki.
Ruchy raczki moga wprowadzaé blat stolika w drgania i powodowac utrate
stabilnosci przedmiotéw umieszczonych na nim.

Serwis i naprawa

Przeglad nalezy wykonywa¢ regularnie, powinien by¢ poprzedzony doktadnym
wyczyszczeniem produktu (tak aby ujawni¢ ewentualne ukryte uszkodzenia). W sytu-
acji zaistnienia koniecznosci wykonania napraw lub jakichkolwiek pytan dotyczacych
produktu nalezy zwrdéci¢ sie do dystrybutora.

UWAGA!
Jedyna osobg mogaca dokonywac wszelkich napraw i regulacji jest serwisant
uprawniony przez producenta.

Pielegnacja i konserwacja
Czyszczenie

+ Powtoki lakiernicze nalezy czysci¢ sciereczka zwilzong woda. Dopuszcza sie stoso-
wanie tagodnych srodkéw czyszczacych dla wyrobéw medycznych.

+ Tapicerke nalezy czysci¢i konserwowac fagodnymi detergentami. Unikaj zbyt moc-
nego tarcia, aby nie uszkodzi¢ materiatu.

« Tapicerke nalezy pra¢ w temperaturze do 40°C w kapieli zawierajacej tagodne srodki
chemiczne stosowane do prania bielizny osobistej lub tkanin wielobarwnych.

Nie wolno stosowac:

« rozpuszczalnikéw,

+ $rodkéw do czyszczenia WG,

« $srodkéw z zawartoscia chloru,

« ostrych szczotek i twardych przedmiotoéw,

+ zracych srodkow czyszczacych.

Nie czysci¢ wyrobu przy uzyciu agregatéw cisnieniowych lub parowych!

Prac recznie w 40°C

Nie wybielac

Nie prasowac

Nie czysci¢ chemicznie

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej

viteacare.com 25


http://viteacare.com/pl

Przechowywanie

Urzadzenie powinno by¢ przechowywane w suchym, wentylowanym pomieszczeniu,
w ktorym wilgotnos¢ wzgledna nie jest wieksza niz 80%.

Dezynfekcja

Jesli produkt uzywany jest przez wiele oséb (np. w domu opieki spotecznej), nalezy
stosowac powszechnie dostepne w handlu srodki dezynfekcyjne. Przed przystapieniem
do dezynfekgji nalezy oczysci¢ powierzchnie wierzchnig. Do dezynfekcji wolno stosowac
jedynie sprawdzone i zaaprobowane $rodki dezynfekcyjne.

Informacje na temat uznanych i zaaprobowanych srodkéw dezynfekcyjnych oraz metod
dezynfekcji mozna uzyskac¢ w krajowym urzedzie ds. opieki zdrowotnej.

W przypadku uzywania parapodium w szpitalach i klinikach przez wielu pacjentéw,
a przepisy kliniki lub szpitala nie stanowig inaczej, zaleca sie dezynfekcje uchwytéw
rak (przetarcie spirytusem) przed przekazaniem urzgdzenia innemu pacjentowi. Nie
dopuszcza sie kontaktu nieostonietego ciata uzytkownika z tkanina, chyba ze zostang
zastosowane osobne komplety tapicerki.

OSTRZEZENIE!

Podczas uzywaniu srodkéw dezynfekcyjnych moze dojs¢ do uszkodzenia
powierzchni zewnetrznych, co moze ograniczy¢ dtugotrwata funkcjonal-
nos¢ podzespotéw. Nalezy przy tym przestrzega¢ wskazéwek dotyczacych
stosowania srodkéw podanych przez producenta.

Czas zycia produktu

Oczekiwany czas zycia wyrobu medycznego wynosi 5 lat, o ile jest on uzytkowany
zgodnie z przeznaczeniem i wykonywane sa wszystkie prace konserwacyjno-serwisowe.
Czas zycia wyrobu medycznego zalezy takze od czestotliwosci korzystania z niego,
otoczenia, w ktérym jest uzywane oraz jego pielegnacji. Poprzez stosowanie czesci
zamiennych czas zycia wyrobu mozna wydtuzy¢. Czesci zamienne dostepne sa zreguty
jeszcze przez 5 lat po wycofaniu modelu z produkgji. Przedmiotowy, oczekiwany czas
zycia wyrobu medycznego nie oznacza udzielenia dodatkowej gwarancgji.

Utylizacja produktu

Produkt musi by¢ utylizowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami lokalnymi i krajo-
wymi. Informacje na temat prawidtowej utylizacji opakowania, metalowych elementow
konstrukcyjnych, elementéw plastikowych, materiatéw neoprenowych, silikonowych i
poliuretanowych mozna uzyskac w lokalnej firmie zajmujacej sie utylizacja odpadow
lub u autoryzowanego dystrybutora.
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Symbole

Wyréb medyczny

Data produkgcji (wydrukowana na produkcie)

Producent (wytwdrca)

Dystrybutor

Conformité Européene (zgodnos¢ z wymogami UE)

Numer katalogowy (do ponownego zamoéwienia)

Numer seryjny

Numer serii/partii

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny

Zajrzyj do instrukcji uzywania

Ostrzezenie

Mozliwos¢ zakleszczenia palcow

Dopuszczalna temperatura

Chroni¢ przed wilgocia

Do uzytku wewnatrz

viteacare.com
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Trzymac z dala od $wiatta stonecznego

@ Produkt przeznaczony jest do transportu samochodem

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania jako siedzenie do
transportu w pojezdzie silnikowym

Maksymalna waga uzytkownika

Zakaz opierania sie o otwartg bramke kamizelki

Narzedzia potrzebne do montazu urzadzenia

Dane kontaktowe

Producent

mdh Sp. z o.0.

Adres: ul. Maratonska 104, 94-007 £6dz, Polska
tel. +48 42 674 83 84, fax. +48 42 636 52 21
www.mdh.pl

www.viteacare.com

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych uwarunkowanych postepem technicznym.
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