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1. Instrukcja uzytkowania

1.1 Ogélne warunki bezpieczenstwa
Najwigkszg troskg firmy mdh Sp. z 0.0. jest zapewnienie bezpieczenstwa pacjentom uzytkujacym nasze urzadzenia
oraz wszystkim osobom wspomagajacym naszych pacjentdéw i majacym kontakt z urzadzeniem.
Dla zapewnienia peinego bezpieczenistwa uzytkownikéw Parapodium Dynamicznego GYM model PDN180
nalezy bezwzglednie zastosowaé sie do nastepujacych zalecen:
1. Przed przystapieniem do jakichkolwiek prob uzytkowania urzgdzenia doktadnie zapozna¢ sie z trescig zawartg w instrukgji.
2. UpewniC sig, ze wszystkie informacje, zalecenia i ostrzezenia sg w petni zrozumiate.

We wszystkich instrukcjach urzadzen produkowanych przez firmg mdh Sp. z 0.0. znajdujg si¢ paragrafy oznaczone symbolami UWAGA,
OSTRZEZENIE i NIEBEZPIECZENSTWO, ktdrych zadaniem jest szczegdlne zwrdcenie uwagi na tresé, jaka zawieraja. Znaczenie
wyzej wymienionych symboli jest nastepujace:

g UWAGA Symbol ten jest uzywany w celu wzmocnienia uwagi czytajacego na tre$¢ oznaczong tym symbolem.

OSTRZEZENIE. Symbol ten uzywany jest w przypadku opisu dziatania (wykonywania czynnosci), ktore jesli nie
zostanie wykonane prawidtowo, tj. zgodnie z zaleceniami instrukcji, moze doprowadzi¢ do zniszczenia urzadzenia.

NIEBEZPIECZENSTWO. Symbol ten uzywany jest w przypadku, gdy niezastosowanie sie do zalecer instrukcji dotyczacych
uzytkowania urzagdzenia moze spowodowac bezpo$rednie zagrozenie zycia uzytkownika lub powazne uszkodzenia ciafa.

1.2 Informacje ogélne
Instrukcja zawiera szczegdtowe informacje o warunkach uzytkowania Parapodium Dynamicznego GYM model PDN180.

Parapodium Dynamiczne wydawane tjest w¥(lgcznie na podstawie opinii lekarskiej, . L .
Instrukcja przeznaczona jest dla uzytkownikéw i osob sprawujacych bezposredniq opieke nad uzytkownikiem parapodium,

terapeutow i lekarzy.

Wskazania:
Parapodium Dynamiczne model PDN180 jest urzadzeniem mechanicznym przeznaczonym dla 0s6b z porazeniem lub niedowtadem
konczyn dolnych.

UWAGA
A Jezeli urzadzenie uzytkowane jest przez osoby petnosprawne, producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za ewentualne fizyczne obrazenia lub zniszczenie urzadzenia przez tego typu uzytkowanie.

1.3 Zalety Parapodium Dynamicznego

1. Mozliwo$¢ pionizacii, czyli przyjmowanie pozycji wyprostowanej z korzystnym wymuszeniem pracy kofczyn gérnych, co
powoduje:
o likwidacje przykurczy stawowych i migSniowych oraz spastyczno$ci,
e  prawidtowe odzywienie tkanki tacznej organizmu,
e  zapobiega powstawaniu odlezyn,
o fizjologiczne obcigzenie uktadu kostno-stawowego (narzadu ruchu),
o fizjologiczng czynno$C (oraz rozmieszczenie w jamach ciata) narzadow wewnetrznych (perystaltyka jelit —

wyprozniane, normalizacje mechanizméw mikcji — pecherza neurogennego) i innych,

e normalizacje pracy (czynnosci) uktadu sercowo-naczyniowego oraz oddechowego.

2. Samodzielne, catkowicie bezpieczne i wygodne stanie bez uzycia rak (wolne rece), nawet w przypadku ewentualnego
omdlenia pacjent pozostaje bezpieczny w pozycji pionowej.

3. Stawianie wyzwan i wytyczanie nowych kolejnych celéw wraz z ergoterapia (terapia praca).

4. Przygotowanie organizmu do uzytkowania innych systemow ortezowych typu urzadzen lokomocyjnych stuzacych do
chodzenia w Srodowisku oséb petnosprawnych.

5. Zapewnia mozliwo$¢ kroczenia — samodzielnego przemieszczania sie w pozycji spionizowanej, co poza walorami
lokomocyjnymi ma réwniez oddziatywanie na wydolno$¢ - aktywizuje miesnie koficzyn gérnych oraz tutowia.

Nalezy takze pamietaé, ze juz samo przyjecie pozycji wyprostowanej wigze sie z dodatkowym wysitkiem.
1.4 Najczestsze zaburzenia ukladowe mogace wystapi¢ w tetraplegii i paraplegii

UWAGA.
Warunkiem rozpoczecia procesu rehabilitacji z wykorzystaniem Parapodium Dynamicznego jest wcze$niejszy kontakt
z lekarzem sprawujacym opieke nad pacjentem. Po dokonaniu prawidtowej kwalifikacji, uzyskaniu petnej $wiadomosci



pacjenta o mozliwo$ci wystapienia okreslonych dysfunkcji organizmu oraz udzieleniu instrukcji postepowania w przypadku
pojawienia sie tych dysfunkcji, musi zosta¢ nakreslony indywidualny program terapeutyczny dotyczacy stopniowej adaptacii
organizmu do urzadzenia.

NIEBEZPIECZENSTWO.
A Niezastosowanie si¢ do w/w zalecen moze doprowadzi¢ do wystapienia przykrych dla pacjenta naturalnych reakcji
organizmu na nagtg zmiane potozenia wiekszo$ci narzadéw wewnetrznych i konieczno$ci adaptacji do nowych warunkéw.

Z naszych do$wiadczen wynika, ze szczegoing uwage nalezy zwrdcié na:

Stan wydolnos$ci ukiadu krazenia (hypotonia — niedocisnienie wysitkowe, niedoci$nienie ortostatyczne), gdyz w wysokim
uszkodzeniu rdzenia dochodzi¢ moze do paradoksalnego obnizenia ci$nienia w miare postepu ¢wiczenia (niedocisnienie
wysitkowe) z zastojem krwi w dolnej cze$ci ciata, hypotonig ortostatyczng z powodu efektow grawitacyjnych. Hypotonia wraz ze
zmniejszeniem pojemno$ci minutowej serca i przeptywu mézgowego moze powodowa¢ nudnosci i zawroty gtowy do utraty
przytomnosci wigcznie. Obowigzuje wykonanie wyjsciowego EKG oraz ewentualnie USG serca. Zmnigjszenie ryzyka spadku
ci$nienia osigga sie treningiem — przez uniesienie nég podczas wysitku, regularny trening ortostatyczny (np. odchylenie glowy
do tytu, przyjmowanie pozyciji stojacej przy pomocy stotu pionizacyjnego, chéd za pomocg ortez), odpowiednie nawodnienie,
ponczochy uciskowe, szerokg opaske na brzuch oraz wytrenowanie fizyczne.

Stan wydolnosci uktadu oddechowego. Wskazana jest spirometryczna ocena wydolno$ci. Profilaktyka zaburzer wentylaci
jest migdzy innymi utrzymywanie droznosci mechanicznej drzewa oskrzelowego (drenaz utozeniowy, uptynnienie wydzieliny,
przeciwdziatanie spastycznosci oskrzeli itp.), zwigkszenie objetosci oddechowej przez wytrenowanie migsniowe i wyuczenie
przyjmowania prawidtowej pozycji tutowia.

Stan wydolnosci narzadu ruchu. Czeste dysfunkcje narzadu ruchu towarzyszace chorobie zasadniczej sktaniajq do wnikliwe;
analizy ewentualnej potrzeby biernej lub dynamicznej korekcji, kompensacji, odcigzenia czy stabilizacji poszczegoinych
elementéw uktadu przy pomocy ortez (kotnierzy itp.) odcinka czaszkowo-szyjno-piersiowego, np. w przypadku objawéw
podwichniec lub niestabilno$ci gorsetow lub paséw tutowia w skrzywieniach kregostupa lub niewydolno$ci mig$niowej, ortez
koficzyn gorych w przypadkach przykurczy lub niestabilno$ci oraz obuwia specjalnego czy wkitadek wedtug istniejacych
potrzeb. Bardzo istotnym elementem przygotowania do rehabilitacji lub wrecz urealnienia jej jest uwzglednienie potrzeby
zastosowania masazu oraz mobilizacji w przykurczach, a takze potrzeba wzmocnienia sity koiczyn gornych.

Mozliwos¢ wystapienia dysrefleksji autonomicznej (nagte epizody znacznego wzrostu cisnienia tetniczego krwi
niebezpieczne takze dla zycia, jezeli nie zostang natychmiast opanowane). Unikanie zaburzenh polega na eliminacji niezmiernie
waznej potencjalnie szkodliwej stymulacji przez wyprdznianie pecherza moczowego tuz przed wysitkiem oraz podczas diuzej
trwajacych wysitkéw oraz monitoringu cisnienia krwi podczas pierwszych sesji wysitkowych. W razie wystapienia epizodu nalezy
wstrzymac wysitek i utrzymac¢ pozycje pionowg do czasu normalizaciji cisnienia.

Obecnos¢ odlezyn lub tendencje do ich powstawania, co stanowi staly problem przedmiotowy. Profilaktyka jest stata
kontrola okolic anatomicznie narazonych na ucisk i odcigzenie ich (lokalizacja, minimalizacja ucisku — ostona). Postepowanie w
razie ich obecno$ci nie powinno wykluczaé rehabilitacji z uzyciem Parapodium Dynamicznego.

Wystepowanie kurczy miesniowych (nadpobudliwos¢ w wyniku utraty zdolnosci hamowania neurondéw ruchowych).
Profilaktyka jest trening, gdyz umozliwia zmniejszenie sie zaréwno czestotliwosci, jak i sity kurczu. Farmakologiczna pomoc nie
jest wskazana, gdyz ogranicza trening mogac skutkowaé ubocznie — depresja, zawroty glowy, ataksja. W razie obecnosci
kurczy nalezy zabezpieczy¢ pacjenta przed urazami koriczyn dolnych z powodu silnych skurczy i szybkich ruchéw.

Klopoty z termoregulacja. Ograniczone zdolnosci termoregulacyjne moga wystepowaé w zwigzku ze zmniejszonym
wydzielaniem potu i nieodpowiednig dystrybucjg krwi, co daje w $rodowisku goracym wczesniejszy efekt przegrzania niz u 0séb
sprawnych, mozliwos¢ groznego odwodnienia, podwyzszenia cieptoty ciata, udar cieplny oraz nawet zapas¢ krazeniowa; w
Srodowisku chtodnym natomiast nadmierng utrate ciepta upo$ledzajac kontrole sercowo-naczyniowa. Profilaktyka polega na
optymalnym dostosowaniu istniejacych potrzeb do mozliwo$ci organizmu, kiadac nacisk na systematyczno$¢ treningu. W
przypadku wystapienia objawdw hypo- lub hypertermii wysitek nalezy przerwaé, by dostosowa¢ warunki otoczenia (temperatura,
wzgledna wilgotnos¢ powietrza), odziez pacjenta, intensywno$¢ wysitku i czas jego trwania do istniejacych potrzeb i mozliwosci.

NIEBEZPIECZENSTWO.
A Przeciwwskazania do stosowania Parapodium Dynamicznego:
gtebokie uposledzenie umystowe,
stany przedudarowe mézgu,
stany przedzawatowe,
silnie zaawansowana osteoporoza z deformacjami koczyn dolnych (z duzymi zaburzeniami osi dtugich koriczyn),
inne przeciwwskazania do pionizacji.



1.5 Przygotowanie parapodium do uzytkowania

Gtéwnymi elementami skladowymi parapodium sa;

WSPORNIK PIERSIOWY

WSPORNIK RAMION

ZAMEK
PRZEGUB GORNY
PAS BEZPIECZENSTWA

WSPORNIK BOCZNY

UCHWYT KOLAN

WSPORNIK TELESKOPOWY

STABILIZATOR

PtOZA Z PLATFORMA



Dane techniczne
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R L a1
KAMIZELKA PLATFORMA
Rys. 2.
Tabela 1
Lp. |Parametry uzytkowe (cm) MIN MAX
1 | Szeroko$¢ podstawy (L1) 59 92
2 | Dlugo$¢ podstawy (L) 82 88
3 | Wysokosé uchwytéw kolan (K)* 35 57
4 | Gleboko$¢ kamizeli G)! 16 31
5 | Szerokos¢ kamizeli ) 30 55
6 | Wysoko$¢ wspornikéw ramion R)!? 115 148
7 | Wysoko$¢ urzadzenia w)’ 120 153
8 [ Szeroko$¢ platform stdp (N) 14
9 | Dtugos¢ platform stop (M) 34
10 | Poziom platform stop (H) 4
11 | Waga (kg) 29,5

” pomiary z nalozona tapicerka

- pomiary od poziomu platformy

Szczegotowe informacje na temat przygotowania parapodium do uzytkowania znajdujq sie w ,Instrukcji montazu i regulacji”
(ptyta dotaczona do parapodium)



Zasada dziatania Parapodium Dynamicznego GYM model PDN180

Specyficzna budowa Parapodium Dynamicznego powoduje, ze statecznos¢ tego urzadzenia zalezy w znacznym stopniu od
pofozenia jego wiasnego $rodka ciezkosci. Srodek ciezkoéci parapodium moze zmieniaé swoje potozenie w dwdch ptaszczyznach:
e plaszczyznie czolowej (przesunigcie prawo - lewo).
e plaszczyznie strzatkowej (przesuniecie przod - ty).

Zmiana pofozenia srodka ciezkosci urzadzenia wraz ze znajdujacym sie w nim pacjentem jest elementem napedowym
parapodium.

Zasada poruszania sie w Parapodium Dynamicznym GYM model PDN180

Site napedowg parapodium wyzwala zmiana potozenia $rodka ciezko$ci zespotu pacjent - parapodium.

Zmiane potozenia $rodka ciezkoSci w ptaszczyznie prostopadtej do zamierzonego kierunku ruchu urzadzenia uzyskuje sie
dzieki fagodnemu balansowaniu gérng czescig tutowia. Juz niewielkie fagodne balansowanie tutowiem wystarcza do osiggniecia stanu
naprzemiennego odrywania sie¢ od podioza ptéz z platformami, na ktorych ustawione sg nogi pacjenta. Dzieki temu pacjent
naprzemiennie staje (tj. wspiera si¢) raz na jednej raz na drugiej nodze niczym przy typowym chodzie.

Zmiane potozenia $rodka  ciezkoSci w plaszczyznie rownolegtej do zamierzonego kierunku  ruchu uzyskuje
sie poprzez mozliwo$¢  niewielkiego przechyluciata pacjenta w przdd i w tyt dzieki specjalnej konstrukcji przegubu dolnego
i przegubu gérnego.

Mozliwo$¢ kroczenia uzyskuje sie tylko i wytacznie dzieki rownoczesnemu balansowaniu na boki i przenoszeniu platform, na
ktorych stoja nogi za pomocy rak. Wazne jest, aby prébowa¢ przenosic jedynie te noge, na kiorej nie opiera
sie w danym momencie cigzar ciata. Dzigki wprawnemu przemieszczaniu uchwytami rak (géra — dét, lewo — prawo) mozna porusza¢ sie
w dowolng strone.

NIEBEZPIECZENSTWO

Do wprawienia parapodium w ruch wystarczy niewielki balans ciatem, ktory powoduje odrywanie ptéz od podioza. Ptozy
posiadajg wbudowane boczne ograniczniki przechytu. Celowe rozbujanie boczne parapodium powodujace przechyt poza
krawedZz podparcia wyznaczong przez ograniczniki przechytu jest bardzo trudne.

Jednak wyjatkowo sprawne fizycznie osoby moga, poprzez periodyczne wykonywanie gtebokiego balansowania tutowiem
w przdd i w tyt oraz przy duzym zaangazowaniu rak, doprowadzi¢ parapodium do tak duzego przechytu do przodu, ze
moze ono zosta¢ przewrécone. Nalezy pamietaé, ze kazda proba celowego przewrdcenia parapodium jest dziataniem
niezgodnym z procedurg uzytkowania tego urzadzenia i moze doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen ciata.

Charakterystyka uzytkownika parapodium (Rys.3, Tabela 2.)

Tabela 2
PDN180
L.p. Parametr(cm) MIN. MAX.
1 Szeroko$¢ bioder (S) 32 57
2 Glebokos¢ bioder (G) 22 37
3 Wysoko$¢ do szpary stawu kolanowego (D) 40 59
4 Wysoko$¢ do kolca biodrowego gérnego  (K) 0 111
5 Waga (kg) - 110
6 Przykurcz stawu kolanowego (° - 30°
7 Ko$lawos¢ stopy () - 15¢
9 Diugos¢ obuwia 34
10 Wzrost (E) 160 200




UWAGA

A Podczas sktadania i regulowania mechanizméw istnieje niebezpieczenstwo uwigzniecia lub Scidniecia czesci
ciata uzytkownika lub osoby towarzyszacej w szczelinach lub odstepach pomigdzy elementami. Nalezy
wykonywac te czynno$ci szczegolnie ostroznie. Po zakorczeniu regulacji ustabilizowac pozycije elementu
poprzez dokladne dokrecenie nakretek lub Srub.

Podczas uzytkowania i obstugi parapodium nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na odlegtosci pomiedzy
nieruchomymi cze$ciami pionizatora w miejscach, gdzie w wyniku regulacji parametréw urzadzenia moze wystapic¢
zagrozenie spowodowane wymiarami szczelin, otworow.

UWAGA.
A e  Parapodium Dynamiczne model PDN180, przeznaczone jest dla os6b o parametrach ciata zgodnych z danymi
podanymi na Rys. 3 i Tabeli 2.

e Urzadzenie musi by¢ zmontowane zgodnie z zaleceniami zawartymi w “Instrukcji montazu i regulacji ” (ptyta).

o Wysoko$¢ zawieszenia, szeroko$¢ i gtebokos¢ kamizelki, potozenie uchwytow rak, wysoko$¢ wspornika piersiowego
oraz wysoko$¢ uchwytéw kolan i szerokos$¢ ich rozstawienia sg ustawiane indywidualnie dla kazdego pacjenta i
uzaleznione od jego wzrostu, szerokosci i gtebokosci bioder, wysokosci kolan itp. Wartosci maksymalnych i
minimalnych nastawéw podane sg na Rys. 3 i w Tabeli 2.

UWAGA
Wysoko$¢ zawieszenia kamizelki musi by¢ tak dobrana, aby pacjent po zamknieciu klapy kamizelki znajdowat sie w pozycii
pionowej i mogt pozostawac w niej dowolnie dlugo bez angazowania rak.

UWAGA
Pacjent musi czu¢ sie bezpiecznie.
o Szeroko$¢ i gteboko$¢ kamizelki musza by¢ tak dobrane, aby pacjent czut si¢ bezpiecznie uchwycony (zablokowany)

w okolicach pasa biodrowego i jednoczesnie nie prowadzito to do nadmiernych uciskéw tych okolic.

Potozenie uchwytow kolan musi by¢ tak dobrane, aby dawato bezpieczne oparcie podudziom pacjenta bez

jednoczesnego przeprostu koriczyn dolnych w stawach kolanowych. Zapewnia to pacjentowi poczucie

bezpieczenstwa i prawidtowe ustawienie ciata w parapodium.

e Polozenie wspornikéw ramion uzaleznione jest od potrzeb pacjenta. Dla oséb o sprawnych rekach i
miesniach tutowia zaleca sie, aby wsporniki te byty umieszczone w skrajnym dolnym potozeniu.

e Urzadzenie musi zosta¢ dokladnie sprawdzone pod katem poprawnosci montazu i zablokowania wszystkich
elementow ruchomych.

o Nalezy sprawdzi¢ czy zostaty dokrecone wkrety blokujace tacznik podstawy.

o Nalezy sprawdzi¢ zamykanie i otwieranie klapy kamizelki i prawidtowe dziatanie zamka.

e Nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢ potozenia poduszki (o ile jest stosowana) wypetniajacej przestrzen pomiedzy
po$ladkami a klapg kamizelki.

> B

W parapodium tréjpunktowy sposob podparcia uzytkownika (klatka piersiowa, biodra, kolana) zapewnia pewne i bezpieczne
uchwycenie ciata pacjenta uniemozliwiajac powstawanie otaré naskorka. Producent dopuszcza do uzytkowania wylacznie
parapodium kompletne i z natozona tapicerka.

—

.6 Uzytkowanie parapodium

UWAGA

Nie ma przeciwwskazan do jednoczesnego uzytkowania parapodium z innymi indywidualnymi przedmiotami zaopatrzenia
ortopedycznego takimi jak: obuwie ortopedyczne, kotnierze, gorsety i ortezy. Decyzje o zastosowaniu poszczegéinych
przedmiotow ortopedycznych w kazdym przypadku podejmuje lekarz.

UWAGA
W przypadku duzej potliwosci i wrazliwej skdry w celu zabezpieczenia przed otarciami nie zaleca sig uzytkowania
urzadzenia bez okrycia ciata w postaci bielizny.

UWAGA

Parapodium Dynamiczne przeznaczone jest do uzytku wewnatrz pomieszczer w temperaturach od 100¢ do 400c.

UWAGA
Parapodium Dynamiczne przeznaczone jest do uzytkowania tylko na ptaskiej, niesliskiej, poziomej
powierzchni. Parapodium nie powinno by¢ uzytkowana przez pacjentéw o wadze wiekszej niz 110 kg.
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W trakcie uzytkowania Parapodium Dynamicznego pacjent nie powinien byC obcigzony przez wigcej niz 5 kg ponad swojg normalng,
wage.

W zalezno$ci od indywidualnych parametréw ciata pacjenta urzadzenie wymaga przestrzeni nie mniejszej niz 590 mm, lecz nie
wiekszej niz 920 mm mierzonej jako szeroko$¢ urzadzenia (wysuniecie wspornikéw teleskopowych dodatkowo zwieksza szerokos¢
urzadzenia do 115 mm).

Uzytkowanie parapodium skfada sie z trzech faz:
1. Faza wchodzenia i pionizacji.
2. Fazakroczenia.
3. Faza opuszczania parapodium.

Ad 1. Faza wchodzenia do parapodium bezposrednio z wozka, t6zka, krzesta.

W celu wejécia w parapodium nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

podjecha¢ wozkiem do parapodium lub ustawié je przed krzestem lub t6zkiem, na ktérym siedzi pacjent,
zablokowa¢ hamulce wdzka,

zabezpieczy¢ krzesto przed ewentualnym przesunieciem,

otworzy¢ klape kamizelki,

zestawi¢ stopy pacjenta na platformy i zapia¢ pasy platformy,

wiozy¢ kolana w uchwyty i zapigé pasy wokét kolan,

chwyci¢ jedna reka za kamizelke parapodium, drugg za wspornik ramion,

przesung¢ biodra do przedniego oparcia kamizelki i zapig¢ klape,

ZAPIAC DODATKOWY PAS BEZPIECZENSTWA (Rys. 1),

sprawdzi¢ zablokowanie okolicy pasa biodrowego; upewni¢ sie, czy nie wystepuje nadmierny ucisk bioder,
dopasowac¢ wysoko$¢ wspornikéw ramion.
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OSTRZEZENIE

Podczas proby wstawania nie wolno chwyta¢ ani opierac sig o otwartg klape kamizelki. Powtarzajace sie opieranie catym
ciezarem ciata o otwartg klape moze spowodowaé niewielkie deformacje zawiasu i problemy z prawidtowym jej
zamykaniem.

NIEBEZPIECZENSTWO

Wstawanie z wozka przy nie zablokowanym hamulcu lub z krzesta itp. niezabezpieczonego przed odsunigciem sie do tytu
stanowi zagrozenie dla pacjenta i moze zakonczy¢ sie wypadkiem, w wyniku, ktérego moze dojs¢ do jego pottuczenia lub
zranienia ciata. Podczas préb wstawania pacjent musi korzystaé z pomocy osob towarzyszacych. Niezastosowanie
sie do niniejszego zalecenia moze spowodowac osunigcie sie pacjenta, wypadek.

> >

NIEBEZPIECZENSTWO

Warunkiem rozpoczecia procesu rehabilitacji z wykorzystaniem Parapodium Dynamicznego jest wczesniejszy kontakt z
lekarzem sprawujacym opieke nad pacjentem. Po dokonaniu prawidiowej kwalifikacji, uzyskaniu petnej Swiadomosci
pacjenta o mozliwosci wystapienia okreslonych dysfunkciji organizmu oraz udzieleniu instrukcji postepowania w przypadku
pojawienia sie tych dysfunkcji, niezbedne jest nakre$lenie indywidualnego wstepnego programu terapeutycznego
dotyczacego stopniowej adaptacji organizmu do urzadzenia. Niezastosowanie sie do powyzszych zalecen moze
doprowadzi¢ do wystapienia przykrych dla pacjenta reakcji organizmu na nagtg zmiane potozenia wiekszo$ci narzadow
wewnetrznych i konieczno$ci adaptacji do nowych warunkow.

>

Ad 2. Faza stania i kroczenia, w tym zmiany kierunku ruchu itp.

NIEBEZPIECZENSTWO
Przed rozpoczeciem tej fazy uzytkowania parapodium obowigzkowo nalezy zapoznac sie z trescig zawartg w
rozdziale 1.2, 1.3, 1.4.

Stanie w parapodium. Parapodium umozliwia osobie niepetnosprawnej samodzielne przyjecie pozycji stojacej, catkowicie bezpiecznej i
wygodnej. Nawet podczas omdlenia pacjenta urzadzenie nie ulega wywrdceniu dzieki stabilnej podstawie.

Kroczenie w parapodium. Nauke kroczenia nalezy rozpocza¢ od ptynnego balansowania gérng czesciq tutowia tak, aby doprowadzito
to do przemiennego odrywania sie od podtoza ptoz z platformami, na ktérych ustawione sg nogi pacjenta.

Doprowadza to do sytuaciji, w ktdrej ciezar ciata pacjenta przenoszony jest raz na lewg noge (ptoze), raz na prawa. Kroczenie mozliwe
jest tylko, gdy np.: przy przesunieciu ciezaru ciata na lewg noge podciagamy uchwyt rak znajdujacy sie po prawej stronie urzadzenia i
odwrotnie. Wykonanie kolejnych krokéw polega zatem na rytmicznym przemieszczaniu cigzaru ciata raz na lewg noge, raz na prawg i
réwnoczesnym podcigganiem przeciwnego uchwytu rak.



UWAGA
Juz niewielkie rytmiczne wychylanie parapodium na boki (w granicach 5 +10° odchylenia od pionu) powoduje odrywanie
sig ptéz od podioza, umozliwiajgce chodzenie dzieki podcigganiu uchwytow rak.

Do wprawienia parapodium w ruch wystarczy niewielkie balansowanie ciatem ktére powoduje odrywanie ptéz od podtoza.
Ptozy posiadaja wbudowane boczne ograniczniki przechytu. Celowe rozbujanie boczne parapodium powodujace przechyt
poza krawedz podparcia, wyznaczong przez ograniczniki przechytu, jest bardzo trudne. Nalezy pamieta¢, ze kazda proba
celowego przewrdcenia parapodium jest dgzeniem niezgodnym z procedurg uzytkowania urzgdzenia i moze doprowadzié
do wywrdcenia parapodium wystapienia powaznych uszkodzen ciata pacjenta.

NIEBEZPIECZENSTWO

1. Kroczenie jest bardzo utrudnione (czesto niemozliwe) jezeli:
. nieprawidtowe jest potozenie $rodka ciezko$ci pacjenta w parapodium; przyczyng moze by¢ niewtasciwe zmontowanie
parapodium, kamizelka zbyt mocno wysunigta do przodu badz do tytu parapodium,
. przednie koncowki ptdz zbiegajg sie do wewnafrz — Zle zmontowane parapodium, nalezy zmniejszy¢ wysuniecie
drazka stabilizatora.
2. Zmiane kierunku ruchu parapodium uzyskuje sie na skutek silniejszego podciggania uchwytu reka, w kierunku skretu.
3. W przypadku os6b z wysokim uszkodzeniem kregostupa porazonych czterokoriczynowo bardzo trudno jest uzyskaC efekt
kroczenia. Mozna go jednak uzyskac¢ przy niewielkiej pomocy osoby towarzyszacej.

UWAGA

Podczas uzytkowania rece pacjenta powinny spoczywac¢ na uchwytach rak. Osoba towarzyszaca w czasie udzielania
pomocy uzytkownikowi musi zwréci¢é uwage aby nie podiozyta stopy pod ptoze kroczacego parapodium lub w okolice
elementow ruchomych — gérny oraz dolny przegub.

Ad 3. Faza opuszczania parapodium (siadania na wozek, krzesto, t6zko itp.).
Po zakonczeniu fazy stania konieczny jest bezpieczny i szybki powrdt na wozek, krzesto itp.
W celu opuszczenia parapodium nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:
a) podstawi¢ wozek do parapodium i bezwzglednie zabezpieczy¢ hamulec wozka,
) odpig¢ pasy kolan i platform,
) odpiaC pas bezpieczenstwa oraz klape kamizelki i posadzi¢ pacjenta na siedzisko wozka,
) postawi¢ stopy pacjenta na podnézkach wozka,
) zamkna¢ klape kamizelki,
odblokowaé hamulec wozka i odjecha¢ do tytu.
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NIEBEZPIECZENSTWO.

A Siadanie pacjenta na wozek, krzesto itp. jest mozliwe, gdy s one zabezpieczone przed odsunieciem do tytu. Przy siadaniu
pacjent musi zawsze korzysta¢ z pomocy osoby towarzyszacej. Niezastosowanie sie¢ do powyzszych zalecen moze

doprowadzi¢ do upadku pacjenta, jego potluczenia lub zranienia ciata.

1.7 Przenoszenie urzadzenia

W celu przenoszenia urzadzenia wprowadzamy je w ruch balansujacy i przemieszczamy tak jakby robit to pacjent w
parapodium. W przypadku przenoszenia urzadzenia przez prog, schody nalezy trzymac parapodium za uchwyty rak w poblizu kamizelki
stajac z tytu, od strony wejscia do urzadzenia.

W przypadkach przemieszczania parapodium na diuzsze dystanse zalecane jest rozmontowanie urzadzenia na dwie czgsci
zgodnie z Rys. 4.

W celu rozmontowania parapodium nalezy wykona¢ nastepujace czynno$ci:
a) poluzowac pokretta dociskajace kamizelke (1),
b)  poluzowaé wkrety dociskowe (2) tak, aby wystawaty od 3 do 4 mm.
c) odblokowat trzpienie ustalajace (3),
d)  zdja¢ zespdt kamizelki z zespotu podstawy.

W celu ponownego montazu parapodium nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
) natozy¢ zespot kamizelki na zespdt podstawy,

) ustawi¢ poprzednig wysoko$¢ zawieszenia zespotu kamizelki,

) zablokowa¢ trzpienie ustalajace (3),

) dokreci¢ pokretta dociskajace (1),

) dokreci¢ wkrety dociskowe (2).

a
b

D O O
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1.8 Przechowywanie, czyszczenie i konserwacja parapodium.

Parapodium Dynamiczne jest urzadzeniem mechanicznym o konstrukcji nosnej wykonanej ze stali pokrytej powtoka lakierniczg
i chromowa, Elementy miekkie stanowi tapicerka z pianki PU pokryta tkaning poliestrowa.

Parapodium, podobnie jak kazde urzadzenie medyczne, powinno by¢ utrzymane w nalezytej czystoSci i uzytkowane zgodnie z
zaleceniami producenta.

Zalecenia dotyczace przechowywania
Urzadzenie powinno by¢ przechowywane w suchym, wentylowanym pomieszczeniu, w ktérym wilgotno$¢ wzgledna nie
jest wieksza niz 80%.

Zalecenia dotyczace czyszczenia i konserwacii
o  Powloki lakiernicze nalezy czysci¢ Sciereczkg zwilzong woda. Zaleca sie uzywanie $rodkéw czyszczacych
przeznaczonych do czyszczenia wyrobéw medycznych.
o  Tapicerke nalezy czysci¢ przy uzyciu tagodnych srodkéw piorgcych, nie chlorowac.
e  Powierzchnie metalowe nalezy czySci¢ spirytusem.

W przypadku uzywania parapodium w szpitalach i klinikach przez wielu pacjentow, nie dopuszcza sie do kontaktu
nieostonigtego ciata uzytkownika z tkanina, chyba, ze zostang zastosowane osobne komplety tapicerki.

1.9 Srodki bezpieczenstwa
e Urzadzenia nie wolno przewracac, rzuca¢ lub obcigza¢ ponad dopuszczalng wage podang w instrukcji.
e  Pomimo wykonania urzadzenia z materiatow niepalnych nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ przy zblizaniu sie do zrédet ognia.

e Pojawienie sie punktow korozji nie wplywa na bezpieczefnstwo uzytkowania, ale obniza estetyke. Producent nie
dopuszcza do uzytkowania urzadzenia skorodowanego. Powloka ochronna zapewnia zabezpieczenie na okres min. 24
miesigcy przed pojawieniem sie ognisk korozji.

e Osobom uzytkujgcym urzadzenie zabrania si¢ palenia tytoniu, spozywania alkoholu, przyjmowania $rodkoéw odurzajacych
i psychotropowych.
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o  Urzadzenie przewidziane jest do uzytkowania przez okres 2 lat. Po tym okresie urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko
pod warunkiem pozytywnego wyniku kontroli przeprowadzonej przez producenta.
o Urzadzenie moze powodowac odbarwienia podfoza przez gumowe stopki w trakcie normalnej eksploatacii.

1.10 Ochrona Srodowiska
Urzadzenie z wyfaczeniem tapicerki zbudowane jest ze stali i podlega w 95% ponownemu przetworzeniu.

1.11 Serwis okresowy
Tabela 3 jest kartg serwisu okresowego, w ktdrej sg wyszczegdlnione przeglady, ktérym powinno by¢ okresowo
poddawane urzadzenie. Przeglady i obstuge techniczng nalezy przeprowadzi¢ w odstepach czasowych podanych w karcie.

Tabela 3

ODSTEP

CZASOWY
A

YOIV T

ELEMENT KONTROLA SPOSOB NAPRAWY

Sprawdzi¢ wzrokowo stan
parapodium, czy nie ma

widocznych uszkodzen takich jak W przypadku
. peknigcia elementdw, wklesniecia .StW.'erdze”.'a
Parapodium Wb i . ’ . jakichkolwiek
: ub inne widoczne uszkodzenia, \ L
Dynamiczne . . uszkodzen wymienic¢
ktore moglyby wpiynac na uszkodzony element
obnizenie waloréw uzytkowych na now y
lub mie¢ wptyw na y
bezpieczenstwo uzytkownika.
Zmierzy¢ wysoko$¢ okleiny
gumowe;j
Minimalna dopuszczalna wysoko$¢
5mm
Stopki **
wewnetrzne Wymieni¢ na nowe
6 miesieczny *
Zmierzy¢ wysoko$¢ okleiny
gumowe;j
Minimalna dopuszczalna wysoko$¢
2mm
stopki **
zewnetrzne Wymieni¢ na nowe

minimalna
wysoko$¢ 2 mm

Sprawdzi¢ czy wszystkie wkrety,
i nakretki i Sruby regulacyjne sg
UWAGA | dokrecone
amortyzator W przypadku peknie¢, przecie¢ lub
przegubu odksztatcen trwatych
dolnego amortyzatoréw przegubu dolnego

wvmieniéie - ha-nowe
wymienicje-ha-nowe

Postepowac zgodnie
z Instrukcjg na plycie

Wymieni¢ na nowe

12 miesieczny *
amortyzator W przypadku peknie¢, przecie¢ lub
odksztatcen trwatych Wymienic na nowe

amortyzatorow kamizelki —
2MoryZatorowxamizeikl

wymieni¢ je na nowe

kamizelki

* - czas intensywnego uzytkowania 2h/dobe
** - w przypadku uzytkowania na powierzchniach twardych i szorstkich (np. posadzka betonowa) nalezy
sprawdza¢ co 2-miesigce

W przypadku niewtadciwego funkcjonowania urzadzenia nalezy przerwaé uzytkowanie parapodium i powiadomi¢ serwis
fabryczny, ktérego adres znajduje sie na Karcie gwarancyjnej lub na ostatniej stronie instrukcji.

12



1.12 Warunki gwaranciji
Karta gwarancyjna stanowi odrebny dokument dotagczany kazdorazowo do nowego urzadzenia.

1.13 Instrukcja gwaranc;ji
Niezastosowanie sie do ponizszej procedury postepowania spowoduje utrate gwarancji.

o W przypadku wystapienia uszkodzenia nalezy natychmiast przerwa¢ uzytkowanie parapodium az do chwili dokonania
naprawy.

o Nie wolno przystepowaé do samodzielnej naprawy urzadzenia.

o Nie wolno zastepowac oryginalnych czesci urzadzenia cze$ciami wykonanymi we wiasnym zakresie lub kupowanymi
cze$ciami gotowymi.

Jedyna osoba mogaca dokonywa¢ montazu urzadzenia oraz wszelkich napraw i regulacji jest serwisant uprawniony przez
producenta.

3. Symbole
[
— 0
Potwierdzenie spetnienia norm UE ,/.{\

Chroni¢ przed $wiattem stonecznym

aual ¥
Wytworca w
&I Data produkgcii
; {3
Zajrzyj do instrukcji uzywania
A Ostrzezenie @

REF Mozliwo$¢ zakleszczenia palcow
Numer katalogowy

[ X

Dopuszczalny cigzar uzytkownika

Uzycie wewnatrz budynkdw

SN Numer seryjny
‘, ograniczenia dopuszczalnej temperatury

¢y

j Chroni¢ przed wilgocia M D Wyréb medyczny
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DANE DOSTAWCY | 0SOBY ODPOWIEDZIALNEJ ZA SERWIS

,Parapodium Dynamiczne GYM Model PDN180. Instrukcja Uzytkowania“ jest wtasnoscig firmy mdh Sp. z
0.0. Powielanie w catosci lub czesci bez zgody firmy mdh Sp. z 0.0. jest zabronione.

Uwaga: Urzadzenia przedstawione w tej instrukcji s chronione patentami w Polsce, USA i krajach Unii Europejskie;.
Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych i handlowych w tresci instrukcji.

Dane teleadresowe producenta . ®
mdh Sp. zo.o. v
ul. Maratonska 104, 94-007, £.6dz, Polska
tel. +48 42 674 83 84
fax. +48 42 636 52 21

www.mdh.pl www.viteacare.com
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