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Wstep

Skfadana podporka tréjkotowa, wyposazona w dwa state kota tylne z hamulcem i
blokadg két oraz jedno przednie koto obrotowe. Umozliwia fatwe poruszanie sie po
kazdej powierzchni, wewnatrz i na zewnatrz budynku. Uchwyty anatomiczne wykonane
z polietylenu, rama z aluminium. Nalezy upewnic sie, Zze zostat wypetniony, zatgczony
dokument ,karta gwarancyjna” i przekazany do dystrybutora, poniewaz to umozliwi
zapewnienie najlepszego serwisu.

UWAGA

Zawsze nalezy przestrzegac¢ podstawowych srodkéw ostroznosci wedtug informacji
podanych ponizej, dotyczacych bezpieczenstwa podczas korzystania z wyrobu. Nalezy
przeczyta¢ doktadnie cala instrukcje przed rozpoczeciem uzytkowania. Prosimy
zachowac te instrukcje uzywania do wykorzystania w przysztosci.

OSTRZEZENIE!
Niewtasciwe uzywanie moze doprowadzi¢ do $mierci, powaznych obrazen,
niebezpiecznych warunkéw lub wadliwego dziatania produktu.

UWAGA!
Niewtasciwe uzywanie moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i/lub uszko-
dzenia produktu.

SUGESTIE!
Aby utrzymac¢ produkt w dobrym stanie technicznym, nalezy postepowac
zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Jesli zwyrobu korzysta inna osoba, nalezy dostarczy¢ jej kopie tej instrukcji uzywania.

Niniejsza instrukcja uzywania dotyczy konstrukcji i specyfikacji produktu w momencie
jego publikacji. W zwigzku ze zmianami konstrukcyjnymi, niektére ilustracje i zdjecia w
instrukcji moga nie odpowiadac zakupionemu produktowi. Zastrzegamy sobie prawo
do wprowadzania zmian konstrukcyjnych.

Producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub szkody mate-
rialne, ktére moga powsta¢ w wyniku niewtasciwego lub niebezpiecznego uzywania
tego produktu.
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Wskazania

Podporki rehabilitacyjne sa sprzetem pomocniczym ufatwiajagcym pionizacje i poru-
szanie sie pacjentéw o ré6znym typie zaburzerh motorycznych. Moga by¢ stosowane
jako pomoc dla pacjentéw po zabiegach chirurgicznych (operacje w obrebie koriczyn
dolnych) nie mogacych postugiwac sie kulami, nie wykazujacych zaburzen koordy-
nacyjnych, pacjentéw z lekka dysfunkcja konczyn dolnych lub ich ostabieniem. S
stosowane w przypadku pacjentéw z zaburzeniami réwnowagi uniemozliwiajacymi
samodzielna pionizacje i lokomocje oraz ré6znego typu dysfunkcjami krazeniowymi
(np. chromanie przestankowe). Podp6rki moga by¢ réwniez stosowane jako pomoc w
lokomodji pacjentéw geriatrycznych.

Przeciwwskazania

Przeciwwskazania do pionizacji, urazy i dysfunkcje koriczyn gérnych uniemozliwiajace
wspieranie sie na podpérce, zaburzenia koordynacji i percepcji.

Opis produktu
f ™

Raczki——o

Dzwignia hamulca—e@
z mozliwoscia

blokady obrotu két O——Taca
Sruba regulagji o ————— Koszyk na
wysokosci raczek drobne
przedmioty

Torba na drobne —————@
przedmioty

Sruba z pokrettem —— e
zabezpieczajaca przed
przemieszczeniem ramy

@————  — Rama

Hamule¢c———e
——— Widelec kota

skretnego
Koto tylne ——e

@—————Koto przednie

_ J
llustracja 1
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Wykaz elementow w opakowaniu

4 N N o )
/Haczykl goérne
Haczyki do
/mocowania
przy pod-
porce
S JAS ) @aczyki dolne )

llustracja 2 - Taca na
drobne przedmioty

llustracja 3 - Podporka

llustracja 4 - Koszyk

llustracja 5 - Zestaw mocujacy (dwie sruby z pokrettami,
dwa pokretta zdwiema srubkami oraz podktadkami do

mocowania raczek)

Uzytkowanie

+ Produkt pakowany jest w postaci do ztozenia.

+ Powyjeciu z opakowania nalezy sprawdzi¢ czy zawiera ono wszystkie czesci zgodnie
z wykazem elementéw zamieszczonym powyzej.

+ Nalezy upewnic sie, ze wszystkie elementy nie posiadaja widocznych uszkodzen
mechanicznych. W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem.

« Nie uzywaj podporki dopoki wszystkie czesci nie zostang wtasciwie potaczone.

« Montaz - prosze zapoznac sie z llustracja 1.

+ Rozktadanie podpoérki nalezy rozpocza¢ od rozsuniecia w kierunku zewnetrznym ram
bocznych, nastepnie nalezy zablokowa¢ poziomy zawias rozporowy. (llustracja 6)

-

~

e——— Poziomy zawias

rozporowy

llustracja 6
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Pokretto Pod{dad ka S/ru ba ( )

- J
llustracja 8

_ J
llustracja 9

W otworach ram bocznych nalezy zamontowa¢ raczki (Ilustracja 7).

Od wewnetrznej strony ramy bocznej nalezy wiozy¢ srube, natomiast od zewnetrznej
strony nalezy na $rube natozy¢ podktadke, a nastepnie dokreci¢ pokretto. (llustracja 8).
Nastepnie nalezy wysung¢ dolng czes¢ ramy do ktérej przymocowane sg kétka, do
momentu w ktérym bedzie styszalne charakterystyczne klikniecie zatrzasku.
Dodatkowo konieczne jest zablokowanie ramy pokrettem. Pokretto nalezy mocno
dokreci¢ do ramy podpérki (llustracja 7).

Przed dotaczeniem koszyka do podpérki nalezy roztozy¢ koszyk (ilustracja 4).

Haczyki do mocowania nalezy zamocowac do ram bocznych podpérki pod pokrettami.
Nastepnie na koszyku nalezy umiescic tace, tak aby wyciete korice znajdowaty sie od strony
raczek.

Aby ztozy¢ podpodrke nalezy postepowac odwrotnie, do przedstawionego schematu roz-
kfadania.

Regulacja wysokosci ustawienia raczek

Raczki powinny znajdowac sie na wysokosci, ktéra zapewni komfort oraz poczucie
bezpieczenstwa dla uzytkownika. Istotne jest, aby upewni¢ sie, ze obie raczki usta-
wione s3 na tej samej wysokosci.

Aby zmieni¢ wysokosc¢ raczek nalezy odkrecic¢ pokretta do mocowania raczek, zdja¢
podktadki, wyjac¢ Srubki i w zaleznosci od potrzeby wysuna¢ lub wsunaé ramy raczek.
Po dopasowaniu odpowiedniej wysokosci, nalezy dokreci¢ pokretto (llustracja 8).
Nalezy upewnic sie, ze pokretto jest whasciwie dokrecone, tak ze uniemozliwia
przemieszczenie sie raczek.

Skladanie

W celu ztozenia podpérki dla utatwienia transportu, nalezy w pierwszej kolejnosci
zablokowa¢ mozliwos$¢ obrotu kot tylnych.

Nastepnie koniecznym jest aby zdja¢ tace, koszyk na drobne przedmioty oraz opréznic
torbe na drobne przedmioty.

Nalezy pociagnac w kierunku do géry poziomy zawias rozporowy, a nastepnie ztozy¢
podpdrke kierujgc raczki do siebie (llustracja 9).
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Rozkladanie

Aby roztozy¢ podpérke nalezy rozsuna¢ w kierunku zewnetrznym ramy boczne,
nastepnie zablokowa¢ poziomy zawias rozporowy.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ dziatanie systemu hamulcowego. Scisnaé¢
uchwyty hamulcéw aby sprawdzi¢ czy bloczki hamulca dobrze przylegaja do két i
sg w stanie zatrzymac podporke.

Nalezy nacisna¢ uchwyty w dét aby uruchomic¢ hamulec reczny i sprawdzi¢ czy
dziata on wiasciwie.

Regulacja sity hamowania

Aby wyregulowac site hamulca nalezy najpierw poluzowa¢ nakretke znajdujaca sie
nad $ruba regulacyjna hamulca tuz nad kotem (llustracja 10).

4 )
—

S~

— Sruba regulagji

~~ Nakretka

_ J
llustracja 10

Nastepnie przekreci¢ srube regulacyjna przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara az
do uzyskania wtasciwej sity hamulca.

Po wyregulowaniu sity hamulca dokreci¢ nakretke.

Po regulacji sity hamowania wazne jest aby sprawdzi¢ dziatanie systemu hamulco-
wego.

Nalezy scisna¢ uchwyt hamulcéw aby sprawdzi¢ czy bloczki hamulca dobrze przy-
legaja do kot i sg w stanie zatrzymad podpérke, nastepnie pociagnac uchwyty w dét
aby uruchomi¢ hamulec postojowy i sprawdzi¢ czy dziata on wtasciwie.
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System hamulcowy

Podpodrka zostata wyposazona w hamulec wielofunkcyjny. Uchwyt hamulca znaj-
duje sie pod raczka. Moze pracowac jako hamulec standardowy oraz jako hamulec
postojowy.

Aby uzywac¢ hamulca jako standardowego, nalezy uchwyt hamulca zaciagna¢ do géry.
Aby uzywac hamulca postojowego, nalezy uchwyt hamulca odepchna¢ w dét do
momentu, w ktérym bedzie mozna ustysze¢ charakterystyczny dzwiek wigczenia
hamulca (Nalezy uzywac jednocze$nie hamulca prawego i lewego). Spowoduje do
zablokowanie kot tylnych.

Aby odblokowac kota nalezy pociggna¢ uchwyt hamulca do géry.

( Hamulec standardowy T

Hamulec postojowy l

N\ J
llustracja 11

Pokonywanie przeszkod (progi, krawezniki)

Aby wprowadzi¢ podpdrke na prég lub kraweznik nalezy doprowadzi¢ podpérke
prostopadle do krawedzi przeszkody, trzymajac raczki, przechyli¢ podpérke do tytu
co spowoduje uniesienie kota przedniego do gory.

Po tym jak przednie koto zostanie umieszczone na przeszkodzie nalezy doprowadzi¢
tylne kota do krawedzi przeszkody, po czym trzymajac za raczki podpérki, unies¢
lekko podpoérke do gory.

Bezpieczenstwo uzytkowania

OSTRZEZENIE!

Kazdy,powazny incydent”zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i whasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik
ma miejsce zamieszkania.

UWAGA!

Wyréb przeznaczony jest dla oséb niepetnosprawnych, ze schorzeniami
narzadu ruchu. Jezeli nie jeste$ pewien czy twoéj stan zdrowia pozwala na
uzywanie wyrobu skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia.
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OSTRZEZENIE!
Nie wolno w Zaden sposéb modyfikowac wyrobu;
spowoduje to utrate gwarancji.

OSTRZEZENIE!

Przekroczenie maksymalnej wagi uzytkownika spowoduje utrate gwaran-
¢ji. Producent nie odpowiada za obrazenia i uszkodzenia spowodowane
nieprzestrzeganiem maksymalnej wagi uzytkownika.

OSTRZEZENIE!
Przed rozpoczeciem uzytkowania podpdrki nalezy zapoznac sie z niniejsza
instrukcja uzywania i zachowac jg na przysztosc.

Podczas postoju oraz korzystania z siedziska nalezy uruchomi¢ hamulec postojowy
obu kot tylnych.

Podporka nie zastapi wozka, siedzisko stuzy tylko do chwilowego spoczynku.
Siedzisko stuzy tylko do spoczynku dla jednego uzytkownika, zabrania sie stawania
nanim.

Podpodrka przeznaczona jest do uzytkowania na réwnych powierzchniach oraz na
powierzchniach o nachyleniu nieprzekraczajacym 5% (2,86°).

Z podpérki mozna korzystac jedynie na powierzchniach, na ktérych wszystkie trzy kota
dotykaja podtoza oraz kontakt jest wystarczajacy aby odpowiednio napedzad kota.
Uzytkowanie podpérki na podtozu nie dajagcym pewnego oparcia, tj. mokrym,
oblodzonym, ttustym, silnie zapiaszczonym jest niedopuszczalne ze wzgledu na
ryzyko upadku.

Przed kazdym uzytkowaniem wyrobu nalezy:

- wykona¢ przeglad wizualny wszystkich elementéw konstrukcyjnych wyrobu,

- sprawdzi¢ dziatanie systemu hamulcowego.

Nalezy $cisna¢ uchwyty hamulcéw aby sprawdzi¢ czy bloczki hamulca dobrze
przylegaja do két i sa w stanie zatrzymac podpdrke. Nacisng¢ uchwyty w dét aby
uruchomi¢ hamulec postojowy i sprawdzi¢ czy dziata on wiasciwie.

Doktadnie sprawdzi¢ stabilno$¢ i stan ramy nosnej.

Nie uzywac podpérki w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek widocznych lub
wyczuwalnych uszkodzen (np. pekniecie ramy) gdyz grozi to wypadkiem.
Maksymalny, taczny ciezar drobnych elementéw umieszczanych w torbie i/lub
koszyku i/lub tacy wynosi 5kg.

Nie pozostawia¢ podpérki w bezposrednim poblizu otwartego zrédfa ognia.
Nalezy pamieta¢, ze temperatura powierzchniowa elementéw tekstylnych i elemen-
toéw ramy moze wzrosna¢ po wystawieniu na dziatanie stonca lub innego Zrédta
ciepta, natomiast w niskich temperaturach zachodzi niebezpieczenstwo bardzo
duzego wychtodzenia czesci metalowych wézka. To moze by¢ przyczyna oparzenia
lub odmrozenia czesci ciata.

Wszelkie naprawy nalezy powierzy¢ wykwalifikowanemu serwisowi producenta.
Nie nalezy przekracza¢ maksymalnego poziomu wysokosci raczek do pchania,
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podpdrka utraci stabilnos¢.

poprawnie.

Nalezy pcha¢ podpoérke obiema dtorimi jednoczesnie w kierunku jazdy.
Przed uzywaniem nalezy upewnic sie, ze wszystkie sruby sg mocno dokrecone.
Nalezy sprawdzi¢ czy blokada stuzaca do sktadania i rozktadania podpérki dziata

Z uwagi na mozliwos$¢ zakleszczenia palcow nalezy zachowac ostroznos¢ w obszarze

poziomego zawiasu rozporowego oraz zawiasu ramy bocznej.

OSTRZEZENIE!

Maksymalna waga uzytkownika wynosi 120 kg

Parametry techniczne
Maksymalna waga uzytkownika 120 kg
Maksymalne obciazenie torby/koszyka/tacy 5kg
Wysokos¢ podpérki 800-930 mm
Zakres stopni regulacji wysokosci 8
Skok regulacji wysokosci 25 mm
Szerokos$¢ podporki 680 mm
Dtugos¢ podpérki 600 mm
Szerokos$¢ po ztozeniu 270 mm
Masa podpoérki 53 kg
Minimalny promien skretu 64°
Srednica kétek 190 mm
Rodzaj kot Petne
Maksymalne bezpieczne nachylenie terenu 5% (2,86

Materiaty

Aluminium, polietylen, guma

Opis Srodowiska w ktérym wyréb bedzie
wykorzystany

Temperatura przechowywania i uzytkowania

Od +5°C do +40°C

Wilgotnos¢ powietrza do przechowywania i
uzytkowania

od 30% do 70 %

10
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Serwis i naprawa

Przeglad nalezy wykonywac regularnie, powinien by¢ poprzedzony doktadnym
wyczyszczeniem produktu (tak aby ujawni¢ ewentualne ukryte uszkodzenia). W sytu-
acji zaistnienia koniecznosci wykonania napraw lub jakichkolwiek pytan dotyczacych
produktu nalezy zwréci¢ sie do dystrybutora.

Pielegnacja i konserwacja

Czyszczenie

« Rame podpdrki czysci¢ wilgotng szmatka.

+ Na biezgco usuwac zanieczyszczenia z ruchomych elementéw podporki (két, srub,
zaciskowych blokad).

+ Dlazachowania parametrow uzytkowych wyrobu niezmiernie wazne jest utrzymanie
wszelkich jego elementéw w czystosci, oraz sposob przechowywania. Sktadowanie w
pomieszczeniach o bardzo wysokiej wilgotnosci (faznie, pralnie itp.), lub na wolnym
powietrzu, w potaczeniu z brakiem higieny spowoduje szybka utrate parametréw
uzytkowych i estetycznych.

+ Nie nalezy wystawia¢ podporki na dziatanie ekstremalnych warunkéw pogodowych
(deszcz, snieg bardzo silne storice), gdyz pewne elementy mogga zmienic kolor.

Nie wolno stosowac:

« rozpuszczalnikow

+ $srodkéw do czyszczenia WC

« ostrych szczotek i twardych przedmiotow

+ Ssrodkéw z zawartoscia chloru

« zracych srodkéw czyszczacych

Nie czysci¢ podpdrki przy uzyciu agregatdw cisnieniowych lub parowych!

Dezynfekcja

Jedli produkt uzywany jest przez wiele oséb (np. w domu opieki spotecznej), nalezy
stosowac powszechnie dostepne w handlu srodki dezynfekcyjne. Przed przystapieniem
do dezynfekgji nalezy oczysci¢ powierzchnie wierzchnig. Do dezynfekcji wolno stosowac
jedynie sprawdzone i zaaprobowane $rodki dezynfekcyjne.

Informacje na temat uznanych i zaaprobowanych srodkdw dezynfekcyjnych oraz metod
dezynfekcji mozna uzyska¢ w krajowym urzedzie ds. opieki zdrowotnej.

OSTRZEZENIE!

Podczas uzywaniu srodkéw dezynfekcyjnych moze dojs¢ do uszkodzenia
powierzchni zewnetrznych, co moze ograniczy¢ dtugotrwata funkcjonal-
nos¢ podzespotéw. Nalezy przy tym przestrzegac wskazéwek dotyczacych
stosowania Srodkéw podanych przez producenta.
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Utylizacja produktu
Produkt musi by¢ utylizowany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami lokalnymi i krajo-
wymi. Informacje na temat prawidtowej utylizacji opakowania, metalowych elementow
konstrukcyjnych, elementéw plastikowych, materiatéw neoprenowych, silikonowychii
poliuretanowych mozna uzyskac w lokalnej firmie zajmujacej sie utylizacja odpadow
lub u autoryzowanego dystrybutora.

Plan konserwacji

Czestotliwos¢

Przedmiot kontroli

Uwagi

Przed pierwszy
montazem

Kontrola stanu technicznego
wszystkich elementéw znaj-
dujacych sie w opakowaniu

Nalezy sprawdzi¢, czy zadne
elementy nie posiadaja
widocznych uszkodzen
mechanicznych

Przed kazdym
rozpoczeciem

Kontrola kot

Nalezy kontrolowac¢ stan
zuzycia kot oraz czyscic je z

uzywania kurzu i piasku
Przytwierdzenie $rub, Nalezy upewnic sie czy
Co dwa tygodnie | nakretek i pod katem ich pra- | wszystkie Sruby i nakretki sa

widtowego zamocowania

mocno dokrecone

Co dwa miesigce

Czystos¢, stan ogolny

W przypadku powstania
uszkodzen mechanicznych
nalezy bezzwtocznie skontak-
towac sie z wytworca

Raz w miesigcu

Osie kot

Osie kot nalezy konserwowag,
napuszczajac pomiedzy o$

a piaste kilka kropel srodka
konserwujgco-smarujacego

12
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Symbole

Wyréb medyczny

Data produkcji (wydrukowana na produkcie)

Producent (wytwdrca)

Dystrybutor

Autoryzowany przedstawiciel w UE

Conformité Européene (zgodnos¢ z wymogami UE)

Numer katalogowy (do ponownego zamdwienia)

Numer seryjny

Kod partii

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny

Zajrzyj do instrukgcji uzywania

Ostrzezenie

Mozliwos¢ zakleszczenia palcow

Chroni¢ przed wilgocia

viteacare.com
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Do uzytku wewnatrz i na zewnatrz

Trzymac z dala od $wiatta stonecznego

Maksymalne bezpieczne nachylenie

@ Produkt przeznaczony jest do transportu samochodem

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania jako siedzenie do
transportu w pojezdzie silnikowym

Maksymalna waga uzytkownika

Dane kontaktowe

Producent

mdh Sp. z 0.0.

Adres: ul. Maratonska 104, 94-007 £6dz, Polska
tel. +48 42 674 83 84, fax. +48 42 636 52 21
www.mdh.pl www.viteacare.com

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych uwarunkowanych postepem technicznym.
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English version on next page
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Introduction

Three wheel rollator with footrest, equipped with two fixed rear wheels with brake and
locking the wheels and the one front wheels swivel. It lets you easily navigate through
any surface, inside and outside the building. Handles anatomical made of polyethylene,
aluminium frame. Make sure that you have filled the attached warranty form and
that you have submitted it to the distributor, as this will enable us to ensure the best
possible service.

ATTENTION

Always follow the basic precautions according to the information given below regard-
ing safety when using the product. Read the entire manual carefully before use. Keep
this manual for future reference.

WARNING!
Improper use can lead to death, serious injury, unsafe conditions or product
malfunction.

ATTENTION!
Improper use may lead to personal injury and/or damage to the product.

SUGGESTIONS!
Follow the instructions below to keep your product in good working order.

If the product is used by another person, you must provide them with copies of these
instructions for use.

These instructions for use relate to the design and specifications of the product at
the time of publication. Due to design changes, some illustrations and photos in the
manual may not correspond to the product you have purchased. We reserve the right
to make design changes.

The manufacturer disclaims all liability for personal injury or property damage that
may result from improper or unsafe use of this product.
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Indications

Rehabilitation supports are an ancillary equipment to verticalization and moving of
patients with different types of motor disorders. They can be used as an aid for patients
after surgery (lower limbs) who are unable to use crutches, showing no major coordi-
nation disorders, patients with mild dysfunction of the lower limbs or weakness. They
are used in patients with in patients with impaired balance preventing them from
independent vertical position and locomotion, as well as various types of circulatory
dysfunction (e.g. intermittent claudication). Supports can also be used as an aid for

geriatric patients.

Contraindications

Contraindications to the upright position, injuries and dysfunctions of upper limbs pre-
venting the patient from supporting themselves, impaired coordination and perception.

Product description

[
Handles———e

Brake lever with—e
locking rotation of
the wheels

Handle height———@
adjustment screw

Bag for small items ——e

Screw with knob which——————e
protect against move of

o——Tray

@——  Basket for
small items

@—— Frame

the frame
Brake———e@
—— Swivel wheel
fork
Rear whee| ——e
@&——Front wheel
N J
Figure 1
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List of elements in the package

( (O N[ /Top hooks )
Hooks for
/attachment
to the rol-
lator
S JAS ) Eottom hooks )
Figure 2 - Tray for small Figure 3 - Rollator Figure 4 - Basket
items
Figure 5 - The mounting kit (two screws with knobs, two
knobs with two screws and washer to mount handles)
Usage

« The product is packaged in a form to be assembled.
- After unpacking the package, check if it contains all parts in accordance with the
list of elements set out above.
« Ensure that all components have no visible damage. If any doubts, please contact
the distributor.
« Do not use the rollator until all parts are properly connected.
- Installation - Please refer to Figure 1.
« Begin to unfold the support by sliding outward the side frames, then lock the hor-
izontal strut hinge. (Figure 6)

-

-

~

o ———

L Horizontal strut
hinge

Figure 6

viteacare.com

4 )
@——— screw

N _J with

Figure 7 knob
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Knob, Washer Screw (" )
N //

- / N\ Y,

Figure 8 Figure 9

Install handles in the holes of the side frames (Figure 7).

From the inside of the side frame, insert the screw, while from the outside, put a
washer on the screw and then tighten the knob (Figure 8).

Then slide out the lower part of the frame to which the wheels are attached, until
you hear the characteristic click of the latch.

In addition, it is necessary to lock the frame.

Tighten the knob firmly to the rollator frame (Figure 7).

Before connecting the basket to the rollator must be dismantled basket as shown oniillustration
(Figure 4).

Hooks for fixing must be attached to the rollator side frames under knobs.
Then place the tray on the basket so that the cut ends are on the side of the handles.
To fold the support, proceed in reverse to the unfolding procedure shown.

Handles height adjustment

Handles should be located at a height that will provide comfort and a sense of
security for the user. It is important to ensure that both hands are positioned at the
same height.

To change the height of the handles unscrew the knob for fixing handles, remove
washers, the screws and depending on the needs extend or shorten the frame handles.
After adjusting the appropriate height put the screw on the inner side of the side
frame, while the outer side on the screw put pad, and then tighten the knob (Figure 8).
Make sure that the handle is properly tightened, so that it prevents movement of
the handles.

Folding

20

In order to fold rollator for ease of transport, you must first block rotation of the wheels
Then it is necessary to remove the tray, basket for small items and emptied a bag
for small items.

Pull up horizontal hinge strut and then submit rollator, directing the handle to each
other (Figure 9).
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Unfolding

« To unfold rollator slide outward side frames, then lock the levels hinge of stretcher.
« Before each use, check the operation of the braking system. Squeeze the brake
handles to check if the brake pads are right adhere wheels and stop the rollator.

« Press the handle down to activate the locking rotation of the wheels and check if

it works properly.

Brake force adjustment

To adjust the brake, first, loosen a nut located above an adjusting screw of the brake
just over the wheel. (Figure 10).

4 )
.<-—Adjustment screw
~~Nut
N J

Figure 10

« Then turn the adjusting screw anticlockwise till a proper brake force is achieved.

« When the brake force is adjusted, tighten the nut.

+ After adjusting the braking force, it is important to check the operation of the
braking system.

« Squeeze the brake handle to check that the brake pads properly adhere and are
able to stop rollator. Then pull the handles down to apply the parking brake and
check if it works properly.
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Brake system

- The rollator is equipped with multi-functional brake. The brake handle is located
under the rollator handle. It can operate as a standard brake as well as parking brake

- Touse the standard brake, lift up the brake handle.

« To use a parking brake, push down the brake handle to the point where you can
hear the distinctive sound of inclusion brake .

« Usein that same time both, the right and left brake.

( Standard brake T

Parking brake l

- J
Figure 11

Overcoming obstacles

+ In order to drive the rollator onto the threshold or curb should set the rollator per-
pendicularly to the edge of the obstacle. Holding the handle, tilt the rollator in rear,
raise the front wheels up.

« Then drive the feet to the edge of the obstacle and holding the rollator handle, lift
slightly up and enter rollator on the obstacle.

Safety instructions

WARNING!

Any “serious incident” related to the device must be reported to the man-
ufacturer and to the competent authority of the Member State in which
the user or patient resides.

ATTENTION!

The product is intended for use by people with disabilities and movement
disorders. If you are not sure whether your health condition allows you to
use the product, consult a healthcare professional.

WARNING!
Do not modify the product in any way; this will void the warranty.

WARNING!

Exceeding the maximum user weight will void the warranty. The manufac-
turer is not responsible for injury or damage caused by failure to comply
with the maximum user weight.
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WARNING!
Before using the rollator, refer to this manual and keep it for future reference.

At standstill and the use of seat should apply the locking rotation of the wheels
both rear wheels.

The stand will not replace the wheelchair, the seat is used only for temporary resting
or transport the patient on a short distance.

The rollator is used only to provide rest to one user. Do not stand on it.

The rollator should be used on even surfaces at an incline less than 5% (2,86°)
With the rollator you can only use on surfaces where all four wheels touching the
ground are to use all of four wheels.

Use of the product on the icy, wet, greasy, strongly gritty surfaces is unacceptable - it
creates a risk of falling.

Before each use of this product:

- Perform visual inspection of all structural components of the product,

- Check the operation of the braking system. Squeeze the brake handles to see if
the brake pads are fit properly to wheels and are able to stop rollator. Press the
handles down to activate the parking brake and check if it works properly.

- Carefully check the stability and condition of the support frame.

Do not use the support in the event of any visible or perceptible damage (e.g.
cracks in the frame). It may cause an accident.

Maximum weight that can be moved in the bag - 5kg.

Do not leave the stroller with the user close to open sources of fire.

Be aware that the surface temperature of the upholstery and the frame parts may
be increased after exposure to the sun or other heat source.

Furthermore, with low temperatures there is a danger of overcooling metal parts
of stroller. It may cause burns or frostbite parts of the body.

All repairs must be carried out by qualified personnel. And during the warranty
period only by the manufacturer’s service.

Do not exceed the maximum height of the handles to push, rollator will lose
stability.

Push the rollator with both hands simultaneously in the direction of travel.

Before using, make sure that all screws are tight.

Make sure that the lock used to folding and unfolding that product work properly.
Due to the possibility of jamming the fingers put extreme caution in the area of
horizontal hinge strut, fold-out footrest and side frame hinge.

Do not use the support in the event of any visible or perceptible damage (e.g.
cracks in the frame). It may cause an accident.

Maximum weight that can be moved in the bag - 5kg.

Do not leave the stroller with the user close to open sources of fire.

Be aware that the surface temperature of the upholstery and the frame parts may
be increased after exposure to the sun or other heat source.
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« Furthermore, with low temperatures there is a danger of overcooling metal parts
of stroller. It may cause burns or frostbite parts of the body.
« Do not exceed the maximum height of the handles to push, rollator will lose

stability.

« Push the rollator with both hands simultaneously in the direction of travel.

- Before using, make sure that all screws are tight.

« Make sure that the lock used to folding and unfolding that product work properly.
+ Due to the possibility of jamming the fingers put extreme caution in the area of

horizontal hinge strut and side frame hinge.

WARNING!
Maximum user weight 120 kg

Technical parameters

Maximum user weight 120 kg
Maximum bag, basket or tray load 5 kg
Rollator hight 800-930 mm
Hight regulation 8
Hight regulation scope 25 mm
Rollator width 680 mm
Rollator length 600 mm
Width when folded 270 mm
Rollator weight 5,3 kg
Minimum turning radius 64°
Wheels diameter 190 mm
Wheels type Full
Maximum safe inclination 5% (2,86°)

Materials

Aluminium, polyethylene, rubber

Description of the environment in which the
product will be used

Temperature of storage and use

Od +5°C do +40°C

The humidity for the storage and use

od 30% do 70 %

24
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Service and repair

The review should be carried out regularly, it should be preceded by thorough cleaning
the product (so as to reveal any hidden damage). If repairs are needed or if you have
any questions about the product, please contact your distributor.

Care and maintenance
Cleaning

+ Clean the frame with a damp cloth, clean the seat with damp cloth with mild deter-
gent.

+ Remove all soiling from the movable components of the support (wheels, clamping
screws, locks).

+ Inorderto maintain the rollator parameters, it is very important to keep all elements
clean and stored properly. Storing the rollator in damp places (baths, laundry rooms,
etc.) or outdoors, combined with lack of hygiene will quickly degrade the perfor-
mance and aesthetic of the rollator.

« Do not expose the rollator on to extreme weather conditions (rain, snow very strong
sun), because certain parts can change color.

It is not allowed to use:

+ solvents

+ toilet detergents

«+ sharp brushes and hard objects

« detergents that contain chlorine

+ corrosive detergents

Do not clean the rollator with pressure or steam aggregates!

Disinfection

If the product is used by several people (e.g. in a nursing home), commercially available
disinfectants should be used. Before disinfecting, clean the upholstery and handles.
Only tested and approved disinfectants may be used for disinfection.

Information on recognized and approved disinfectants and disinfection methods is
available from your national health authority.

WARNING!

The use of disinfectants can damage the outer surfaces, which can reduce
the long-term functionality of components. Follow the instructions provided
by manufacturer of the chemical product.
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Product disposal

The product must be disposed of in accordance with applicable local and national
regulations. For information on the proper disposal of packaging, metal components,
plastic components, neoprene, silicone and polyurethane materials, please contact
your local waste disposal company or authorized distributor.

Maintenance plan

Frequency Object of control Comments
Checking the technical con- | Check if any elements have
Before first - s .
. . dition and all the elements any visible mechanical
installation s .
within the packaging damage

You should also check the
condition of wheels and
clean them from dust and
sand.

Before each use Wheel control

Screw and nut control
Every two weeks | regarding their
correct fixing

Make sure if all the screws
and top are fixed tightly

In case of mechanical

Every two Cleanliness and general
. damage contact the pro-
months condition ; -
ducer immediately
Wheel axles must be
. , h
Once a month Wheel axles impregnated, between the

axle and the hub put a few
drops of lubricant
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Symbols

Medical device

Date of manufacture (printed on product)

Manufacturer

Distributor

Authorized representative in the European Community

Conformité Européene (compliance with the European Community)

Catalog number (to re-order)

Serial number

Lot code

Unique Device Identifier

Refer to the instructions for use.

Warning

Possibility of jamming fingers

Protect from humidity

viteacare.com
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For indoor/outdoor use

Keep away from sunlight

Maximum safe inclination

@ The product is designed to be transported by car

The product is not intended to be used as a seat for transportin a
motor vehicle

Maximum user weight

Contact details

Manufacturer

mdh Sp. z o0.0.

Address: ul. Maratonska 104, 94-007 £6dz, Poland
tel. +48 42 674 83 84, fax. +48 42 636 52 21
www.mdh.pl www.viteacare.com

We reserve the right to make technical changes due to technical progress.
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