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Wstep

Dziekujemy Panistwu za wybranie naszego produktu. JesteSmy gteboko przekonani,
ze spetni Panistwa oczekiwania. Prosimy o zapoznanie sie z tym dokumentem przed
pierwszym uzytkowaniem. Niniejsza instrukcja przekazana jest w celu przedstawienia
niezbednych informacji dotyczacych bezpiecznego korzystania z urzadzenia. Prawidtowe
zastosowanie sie do zalecen znaczaco przyczyni sie do przedtuzenia trwatosci i estetyki
wyrobu. Pragniemy zaznaczy¢, Ze na biezaco staramy sie poprawiac¢ jakos$¢ naszych
produktéw, co moze skutkowa¢ drobnymi zmianami, ktére nie sg zawarte w instrukgji.
Nalezy upewni¢ sie, ze zostat wypetniony, zatagczony dokument ,karta gwarancyjna” i
przekazany do dystrybutora, poniewaz umozliwi to zapewnienie najlepszego serwisu.

UWAGA

Zawsze nalezy przestrzegac¢ podstawowych srodkéw ostroznosci wedtug informacji
podanych ponizej, dotyczacych bezpieczerstwa podczas korzystania z wyrobu. Nalezy
przeczyta¢ doktadnie catg instrukcje przed rozpoczeciem uzytkowania. Prosimy
zachowac te instrukcje uzywania do wykorzystania w przysztosci.

OSTRZEZENIE!
Niewtasciwe uzywanie moze doprowadzi¢ do $mierci, powaznych obrazen,
niebezpiecznych warunkéw lub wadliwego dziatania produktu.

UWAGA!
Niewlasciwe uzywanie moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i/lub uszko-
dzenia produktu.

SUGESTIE!
Aby utrzymac produkt w dobrym stanie technicznym, nalezy postepowac
zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Jesli zwyrobu korzysta inna osoba, nalezy dostarczy¢ jej kopie tej instrukgji uzywania.

Niniejsza instrukcja uzywania dotyczy konstrukcji i specyfikacji produktu w momencie
jego publikacji. W zwigzku ze zmianami konstrukcyjnymi, niektére ilustracje i zdjecia w
instrukcji moga nie odpowiadac¢ zakupionemu produktowi. Zastrzegamy sobie prawo
do wprowadzania zmian konstrukcyjnych.

Producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub szkody mate-
rialne, ktére moga powsta¢ w wyniku niewtasciwego lub niebezpiecznego uzywania
tego produktu.
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Wskazania

Balkonik rehabilitacyjny przeznaczony jest dla oséb niepetnosprawnych, ze schorzeniami
narzadu ruchu. Moze by¢ wykorzystywany do pionizacji, obcigzania koriczyn dolnych,

nauki chodzenia.

Przeciwwskazania

Przeciwwskazania do pionizacji. Urazy konczyn gornych uniemozliwiajace wspieranie

sie na balkoniku.

Opis produktu
( \
Raczka ———o Przycisk sktadania
" palkonike
Aluminiowa /o
rama nosna
‘\Wzmocnienie
przednie
Rama
wzmacniajaca
Teleskopowa\
regulacja

Wysokoéci\

\.

®—Nozki zakoriczone gumowymi
zabezpieczeniami antyposlizgowymi

llustracja 1.

viteacare.com


http://viteacare.com/pl

Uzytkowanie

Produkt pakowany jest w postaci do ztozenia.

Po wyjeciu z opakowania nalezy sprawdzi¢ czy zawiera ono wszystkie czesci zgodnie
z wykazem elementoéw (llustracja 1).

Nalezy upewnic¢ sig, ze wszystkie elementy nie posiadajg widocznych uszkodzen
mechanicznych. W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem.
Aby roztozy¢ balkonik nalezy rozchyli¢ ramy nosne do pozycji, ktérg przedstawia
llustracja 3. (do momentu ustyszenia klikniecia zatrzasku).

Dla fatwego przechowywania i transportu, balkonik mozna ztozy¢.

W tym celu nalezy przycisnac przycisk sktadania balkonika, chwile go przytrzymujac
zaczyc sktadac rame nosna balkonika.

Po rozpoczeciu sktadania, mozna zwolnic¢ przycisk sktadania balkonika i kontynuowac
sktadanie ram nosnych do pozycji przedstawionej na ilustracji 2.

Nastepnie mozna przenies¢ balkonik trzymajac go za ramy boczne.

Przycisk sktadania balkonika

( ) ( \ )

\_ J \. J
llustracja 2. llustracja 3.

OSTRZEZENIE!
Podczas sktadania balkonika nalezy zachowac szczeg6lnga ostroznosé ponie-
waz istnieje ryzyko zakleszczenia palcow lub dtoni.

Regulacja wysokosci balkonika

Przed uzyciem balkonika nalezy dostosowac¢ wyso- /7~ )
kos$¢ balkonika do wzrostu uzytkownika poprzez
teleskopowa regulacje dtugosci nézek.

W tym celu nalezy przycisna¢ bolec regulacji wyso-
koscinézek i w zaleznosci od potrzeby wsuna¢ ndzke

dla zmniejszenia wysokosci nézek lub wysuna¢ Bolec regulacji
nézke dla zwiekszenia diugosci nézek ( llustracja 4.). wysokc?sa
Pamietaj aby dtugos¢ wszystkich nézek byta jed- o—1 balkonika

nakowa (uchwyty boczne musza by¢ ustawione
réwnolegle do podtoza).Nalezy dopasowac wyso-
kos¢ balkonika tak aby raczki znajdowaty sie na
wysokosci, ktéra zapewni komfort oraz poczucie
bezpieczenstwa dla uzytkownika. llustracja 4.
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Poruszanie sie przy balkoniku

Poruszanie sie z balkonikiem statym polega na przestawianiu go do przodu a nastep-
nie dostawianiu koriczyn.

Bezpieczenstwo uzytkowania

OSTRZEZENIE!

Kazdy,powazny incydent”zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi
i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik
ma miejsce zamieszkania.

UWAGA!

Wyréb przeznaczony jest dla oséb niepetnosprawnych, ze schorzeniami
narzadu ruchu. Jezeli nie jeste$ pewien czy twoéj stan zdrowia pozwala na
uzywanie wyrobu skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

OSTRZEZENIE!
Nie wolno w zaden sposéb modyfikowac wyrobu; spowoduje to utrate
gwarangji.

OSTRZEZENIE!

Przekroczenie maksymalnej wagi uzytkownika spowoduje utrate gwaran-
¢ji. Producent nie odpowiada za obrazenia i uszkodzenia spowodowane
nieprzestrzeganiem maksymalnej wagi uzytkownika.

OSTRZEZENIE!
Przed rozpoczeciem uzytkowania balkonika nalezy zapoznac sie z niniejsza
instrukcja uzywania i zachowac jg na przysztos¢.

Uzytkowanie balkonika na podtozu nie dajagcym pewnego oparcia, tj. mokrym,
oblodzonym, ttustym, silnie zapiaszczonym jest niedopuszczalne ze wzgledu na
ryzyko upadku.

Balkonik przeznaczony jest do uzytkowania na réwnych powierzchniach o nachyleniu
nieprzekraczajacym 5% (2,86°).

Przed kazdym uzytkowaniem nalezy:

- wykonac przeglad wizualny wszystkich elementéw konstrukcyjnych wyrobu

- doktadnie sprawdzi¢ stabilnos$¢ i stan ramy nosnej.

Nie uzywac balkonika w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek widocznych lub
wyczuwalnych uszkodzen (np. pekniecie ramy) gdyz grozi to wypadkiem.
Balkonik stuzy tylko do wspierania sie na nim dla jednego uzytkownika, zabrania
sie stawania na balkoniku.

Nie pozostawiac¢ balkonika w bezposrednim poblizu otwartego Zrédta ognia.
Nalezy pamieta¢, ze temperatura powierzchniowa uchwytéw oraz elementéw
ramy moze wzrosna¢ po wystawieniu na dziatanie stonca lub innego zrédta ciepfa,
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natomiast w niskich temperaturach zachodzi niebezpieczenstwo bardzo duzego
wychtodzenia czesci metalowych balkonika. To moze by¢ przyczyng oparzenia lub
odmrozenia czesci ciata.

Nie uzywac balkonika w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek widocznych lub
wyczuwalnych uszkodzen (np. pekniecie ramy), gdyz grozi to wypadkiem.
Wszelkie naprawy nalezy powierzy¢ wykwalifikowanemu personelowi producenta.
Nie nalezy przekracza¢ maksymalnego poziomu wysokosci.

Nalezy trzymac balkonik obiema dtorimi jednoczesnie w kierunku poruszania sie.
Nalezy sprawdzi¢ czy blokada stuzaca do sktadania i rozktadania balkonika dziata
poprawnie.

Producent zabrania dokonywania samodzielnych modyfikacji balkonika. Moze to
grozi¢ upadkiem i powaznymi urazami. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za takie dziatania.

Istnieje mozliwosc¢ zakleszczenia palcow w obszarze sktadania ram balkonika.

OSTRZEZENIE!
Maksymalna waga uzytkownika wynosi 100 kg.

Parametry techniczne
Maksymalna waga uzytkownika 100 kg
Wysokos¢ balkonika 815-915mm
Szerokos$¢ balkonika 620 mm
Waga balkonika 2,5kg
Zakres stopni regulacji 5
Maksymalne bezpieczne nachylenie terenu 5% (2,86°)
Materiaty Aluminium, poliuretan, guma
Opis srodowiska w ktérym wyréb bedzie
wykorzystany
Temperatura przechowywania i uzytkowania 0Od +5°C do +40°C
V\/lllgotnosc' powietrza do przechowywania i od 30% do 70%
uzytkowania

Serwis i naprawa

Przeglad nalezy wykonywac regularnie, powinien by¢ poprzedzony doktadnym
wyczyszczeniem produktu (tak aby ujawni¢ ewentualne ukryte uszkodzenia). W sytu-
acji zaistnienia koniecznosci wykonania napraw lub jakichkolwiek pytan dotyczacych

produktu nalezy zwréci¢ sie do dystrybutora.
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Pielegnacja i konserwacja
Czyszczenie

+ Rame balkonika czysci¢ wilgotng szmatka.

« Na biezaco usuwac zanieczyszczenia z ruchomych elementéw balkonika (két, srub,
zaciskowych blokad).

+ Dlazachowania parametréw uzytkowych wyrobu niezmiernie wazne jest utrzymanie
wszelkich jego elementéw w czystosci, oraz sposéb przechowywania. Skladowanie w
pomieszczeniach o bardzo wysokiej wilgotnosci (taznie, pralnie itp.), lub na wolnym
powietrzu, w pofaczeniu z brakiem higieny spowoduje szybka utrate parametrow
uzytkowych i estetycznych.

« Nie nalezy wystawiac balkonika na dziatanie ekstremalnych warunkéw pogodowych
(deszcz, $nieg bardzo silne storice), gdyz pewne elementy moga zmienic kolor.

Nie wolno stosowac:

« rozpuszczalnikéw

+ $rodkéw do czyszczenia WC

« ostrych szczotek i twardych przedmiotow

« $rodkéw z zawartoscia chloru

« zracych srodkéw czyszczacych

Nie czysci¢ balkonika przy uzyciu agregatdw cisnieniowych lub parowych!

Dezynfekcja

Jesli produkt uzywany jest przez wiele oséb (np. w domu opieki spotecznej), nalezy
stosowac powszechnie dostepne w handlu $rodki dezynfekcyjne. Przed przystapieniem
do dezynfekgji nalezy oczysci¢ powierzchnie wierzchnia. Do dezynfekcji wolno stosowac
jedynie sprawdzone i zaaprobowane $rodki dezynfekcyjne.

Informacje na temat uznanych i zaaprobowanych srodkédw dezynfekcyjnych oraz metod
dezynfekcji mozna uzyskac w krajowym urzedzie ds. opieki zdrowotne;j.

OSTRZEZENIE!

Podczas uzywaniu srodkéw dezynfekcyjnych moze dojs¢ do uszkodzenia
powierzchni zewnetrznych, co moze ograniczy¢ dtugotrwata funkcjonal-
nos¢ podzespotoéw. Nalezy przy tym przestrzegac¢ wskazéwek dotyczacych
stosowania srodkéw podanych przez producenta.

Utylizacja produktu

Produkt musi by¢ utylizowany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami lokalnymi i krajo-
wymi. Informacje na temat prawidtowej utylizacji opakowania, metalowych elementéw
konstrukcyjnych, elementéw plastikowych, materiatéw neoprenowych, silikonowych i
poliuretanowych mozna uzyskac w lokalnej firmie zajmujacej sie utylizacja odpadow
lub u autoryzowanego dystrybutora.
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Plan konserwacji

Czestotliwos¢

Przedmiot kontroli

Uwagi

Przed pierwszym

Kontrola stanu technicznego
wszystkich elementéw znaj-

Nalezy sprawdzi¢, czy zadne
elementy nie posiadaja

widtowego zamocowania

montazem duiacvch sie w opakowaniu widocznych uszkodzen
Jacy & Wop mechanicznych
Przytwierdzenie $rub, Nalezy upewnic sie czy
Co dwa tygodnie [ nakretek i pod katem ich pra- | wszystkie Sruby i nakretki sg

mocno dokrecone

Co dwa miesigce

Czystos¢, stan ogolny

W przypadku powstania
uszkodzen mechanicznych
nalezy bezzwtocznie skontak-
towac sie z wytworca

Symbole

Wyréb medyczny

Data produkcji (wydrukowana na produkcie)

Producent (wytworca)

Dystrybutor

Autoryzowany przedstawiciel w UE

Conformité Européene (zgodnos¢ z wymogami UE)

Numer katalogowy (do ponownego zamoéwienia)

Numer seryjny

Kod partii
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Niepowtarzalny kod identyfikacyjny

Zajrzyj do instrukgcji uzywania

Ostrzezenie

Mozliwos¢ zakleszczenia palcow

/i[ Dopuszczalna temperatura

Chroni¢ przed wilgocia

Do uzytku wewnatrz i na zewnatrz

Trzymac z dala od $wiatta stonecznego

Maksymalne bezpieczne nachylenie

gy Produkt przeznaczony jest do transportu samochodem

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania jako siedzenie do
transportu w pojezdzie silnikowym

Maksymalna waga uzytkownika

Dane kontaktowe

Producent

mdh Sp. z 0.0.

Adres: ul. Maratonska 104, 94-007 £6dz, Polska
tel. +48 42 674 83 84, fax. +48 42 636 52 21
www.mdh.pl www.viteacare.com

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych uwarunkowanych postepem technicznym.
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English version on next page
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Introduction

Thank you for choosing our product. We are deeply convinced that it will meet your
expectations. Please read this document before first use. This manual is passed in order
to provide the necessary information for the safe use of the device. The correct appli-
cation of the recommendations will contribute significantly to extend the durability
and aesthetics of the product. We want to emphasise that constantly we are trying to
improve the quality of our products, which may result in minor changes that are not
included in the manual. Please ensure that you complete the attached warranty form and
return it to your distributor so that we can provide you with the best possible service.

ATTENTION

Always follow the basic precautions according to the information given below regard-
ing safety when using the product. Read the entire manual carefully before use.
Keep this manual for future reference.

WARNING!
Improper use can lead to death, serious injury, unsafe conditions or product
malfunction.

ATTENTION!
Improper use may lead to personal injury and/or damage to the product.

SUGGESTIONS!
Follow the instructions below to keep your product in good working order.

If the product is used by another person, you must provide them with copies of these
instructions for use.

These instructions for use relate to the design and specifications of the product at
the time of publication. Due to design changes, some illustrations and photos in the
manual may not correspond to the product you have purchased. We reserve the right
to make design changes.

The manufacturer disclaims all liability for personal injury or property damage that
may result from improper or unsafe use of this product.

viteacare.com 13
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Indications

Walking aid designed for disabled people for those with locomotor disorders. Ideal for
rehabilitation process and physiotherapy (verticalisation, lower limb relief).

Contraindications

Contraindications to the upright position, injuries and dysfunctions of upper limbs
preventing the patient from supporting themselves.

Product description

s

\.

N
Handle\. Button for folding
o thewalker
The aluminum/o
support frame
.\Front reinforcing

frame

Reinforcing

frame
Telescopic\

height

adjustment

e—Legs finished with non-slip rubber
protection

J

Illustration 1.

Usage

14

The product is packaged in a form to be assembled.

After unpacking the package, checkif it contains all parts in accordance with the list
of elements set out above (lllustration 1).

Ensure that all components have no visible damage. If any doubts, please contact
the distributor.

In order to unfold the walker, should leaning its sides maximally outside till the
moment of latching the blockade. (Illustration 3.).

For easy storage and transport, the walker can be folded.

To do that, should put lock pins moving function on the reinforcing frame.

Than push the folding button placed on the frame and fold side frames.

viteacare.com
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4 N\ 4 ./’ Folding button

\_ J \_ J
Illustration 2. Illustration 3.

WARNING!
Special care must be taken when folding the rollator as there is a risk of
jamming fingers or hands.

Height adjustment

. Beforeusingawalker,shouldadjustedto /7~ )
the user’s height by telescopically adjust-
able feet length.

« To do this, press the height adjustment
pin of the legs and depending on the
needs reducing the height of the legs or
extend the leg (Illustration 4.). |-Walker height

- Itisimportant that the length of all legs / adjustment pin
was the same (handles must be parallel
to the ground).

+ Adjust the height of the walker so that
the handles are at a height that provides
comfort and a sense of security for the lllustration 4.
user.

Moving by walker

+ In the process of using a walker, the person must move walker forward and take a
step forward, walk into the frame.

Safety instructions

WARNING!

Any “serious incident” related to the device must be reported to the man-
ufacturer and to the competent authority of the Member State in which
the user or patient resides.

ATTENTION!

The product is intended for use by people with disabilities and movement
disorders. If you are not sure whether your health condition allows you to
use the product, consult a healthcare professional.
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16

WARNING!
Do not modify the product in any way; this will void the warranty.

WARNING!

Exceeding the maximum user weight will void the warranty. The manufac-
turer is not responsible for injury or damage caused by failure to comply
with the maximum user weight.

WARNING!
Before using the walker, refer to this manual and keep it for future reference.

Use of the product on the icy, wet, greasy, strongly gritty surfaces is unacceptable - it
creates a risk of falling.

The walker should be used on even surfaces at an incline less than 5% (2,86°).
Before each use of this product:

- Perform visual inspection of all structural components of the product,

- Carefully check the stability and condition of the support frame.

Do not use the walker in the event of any visible or perceptible damage (e.g. cracks
in the frame). It may cause an accident.

The walker is design to support one person, climbing and standing on the walker
is strictly forbidden.

Do not leave the walker close to open sources of fire.

Be aware that the surface temperature of the upholstery and the frame parts may
be increased after exposure to the sun or other heat source. Furthermore, with low
temperatures there is a danger of overcooling metal parts of walker. It may cause
burns or frostbite parts of the body.

Itis unacceptable to use the walker after discovering any visible or detectable dam-
ages (e.g. broken frame) as it may lead to accident.

All the repairs needs to be performed by a skilled personnel.

Do not exceed the maximum height.

Keep walker with both hands simultaneously, in the direction of movement.

Make sure that the lock used to folding and unfolding the walker is working properly.
Manufacturer prohibits making any walker modifications on their own. It might cause
afall or serious injuries. The manufacturer will not take responsibility for such actions.
There is a risk of jamming fingers when folding the walker frame.

WARNING!
Maximum user weight 100 kg.

viteacare.com
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Technical parameters

Maximum user weight 100 kg

Walker hight 815-915mm
Walker width 620 mm

Walker weight 2,5 kg

Range of height levels 5

Maximum safe inclination 5% (2,86
Materials Aluminium, poliuretan, guma
Description of the environment in which the

product will be used

Permitted temperature Od +5°C do +40°C
The humidity for the storage and use od 30% do 70%

Service and repair

Thereview should be carried out regularly, it should be preceded by thorough cleaning
the product (so as to reveal any hidden damage). If repairs are needed or if you have
any questions about the product, please contact your distributor.

Care and maintenance
Cleaning

« Clean the frame with a damp cloth, clean the seat with damp cloth with mild deter-
gent.

+ Remove all soiling from the movable components of the walker (wheels, clamping
screws, locks).

+ Inorder to maintain the walker parameters, it is very important to keep all elements
clean and stored properly. Storing the walker in damp places (baths, laundry rooms,
etc.) or outdoors, combined with lack of hygiene will quickly degrade the perfor-
mance and aesthetic of the walker.

+ Do not expose the walker on to extreme weather conditions (rain, snow very strong
sun), because certain parts can change color.

It is not allowed to use:

« solvents

- toilet detergents

« sharp brushes and hard objects
« detergents that contain chlorine
- corrosive detergents

Do not clean the walker with pressure or steam aggregates!

viteacare.com 17
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Disinfection

If the product is used by several people (e.g. in a nursing home), commercially available
disinfectants should be used. Before disinfecting, clean the upholstery and handles.
Only tested and approved disinfectants may be used for disinfection.

Information on recognized and approved disinfectants and disinfection methods is
available from your national health authority.

WARNING!

The use of disinfectants can damage the outer surfaces, which can reduce
the long-term functionality of components. Follow the instructions provided
by manufacturer of the chemical product.

Product disposal

The product must be disposed of in accordance with applicable local and national
regulations. For information on the proper disposal of packaging, metal components,
plastic components, neoprene, silicone and polyurethane materials, please contact
your local waste disposal company or authorized distributor.

Maintenance plan

Frequency Object of control Comments
Checking the technical con- | Check if any elements have
Before first . o ;
. . dition and all the elements any visible mechanical
installation s .
within the packaging damage

Screw and nut control
Every two weeks | regarding their
correct fixing

Make sure if all the screws
and top are fixed tightly

In case of mechanical
damage contact the pro-
ducer immediately

Every two Cleanliness and general
months condition
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Symbols

Medical device

Date of manufacture (printed on product)

Manufacturer

Distributor

Authorized representative in the European Community

Conformité Européene (compliance with the European Community)

Catalog number (to re-order)

Serial number

Lot code

Unique Device Identifier

Refer to the instructions for use.

Warning

Possibility of jamming fingers

o

Permitted temperature

viteacare.com
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Protect from humidity

For indoor/outdoor use

Keep away from sunlight

Maximum safe inclination

@ The product is designed to be transported by car

The product is not intended to be used as a seat for transportin a
motor vehicle

Maximum user weight

Contact details

Manufacturer

mdh Sp. z o0.0.

Address: ul. Maratonska 104, 94-007 £6dz, Poland
tel. +48 42 674 83 84, fax. +48 42 636 52 21
www.mdh.pl www.viteacare.com

We reserve the right to make technical changes due to technical progress.
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